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Auvergne-Rhône-Alpes est parfaitement 
située au cœur de l’Europe. Proposant 

4 aéroports internationaux (Lyon, Genève, 
Chambéry et Grenoble), les liaisons sont 
quotidiennes avec toutes les grandes 
capitales et villes mondiales. Les stations 
sont directement accessibles ensuite 
par navettes, bus, taxis et trains, avec 
une distance d’environ 1h à 1h30 des 
aéroports ou gares principales.

UNE MONTAGNE  
FACILE D’ACCÈS

1re RÉGION MONDIALE
SPORTS  D’HIVERpour

Auvergne-Rhône-Alpes, est la 1re région 
mondiale pour la pratique des sports 
d’hiver, avec 175 stations et 40 millions  
de journées/skieurs par an. Plus de  
90 000 emplois et plus de 12 000 moniteurs 
de ski sont au service des visiteurs.
Avec une très belle diversité dans l’offre 
touristique, les stations savent également 
jouer de leurs charmes pour proposer à 
la fois, des stations-villages, des stations 
d’altitude, des destinations familiales,  
jeunes ou plus sportives. 

LES

PAR AVION
Plus de 300 destinations sont directement 
connectées avec les aéroports internationaux 
desservant la région. De nouvelles lignes sont 
ouvertes depuis 2024, sur Oslo, Budapest, 
Varsovie, Sofia et Newcastle

PAR LE TRAIN
Paris TGV – Londres Eurostar – Bruxelles 
Thalys – Barcelone/Lyon Renfe – Paris/Lyon/
Milan Frecciarossa by Trenitalia

PAR LA ROUTE
Distance des stations depuis :
Lyon aéroport de 1 à 3 heures
Geneve aéroport de 1 à 3 heures
Chambery aéroport, 1 à 1h30
Grenoble aéroport de 1 à 1h50

Paris

Genève

Lyon

LES ALPES FRANÇAISES  
AU SOMMET
À l’occasion de la 142e session du Comité 
international olympique (CIO), le lundi 22 
juillet 2024 à Paris, le CIO a attribué aux Alpes 
françaises l’organisation des Jeux Olympiques 
et Paralympiques d’hiver 2030*. Les votes 
des membres du CIO en faveur des Alpes 
françaises couronnent un travail d’équipe. C’est 
un succès collectif et une marque de confiance 
qui honorent la France. Sobres, durables, 
responsables, inclusifs, ces Jeux Olympiques 
et Paralympiques d’hiver 2030 portés par les 
Régions Auvergne-Rhône-Alpes et Sud, 
contribueront à façonner le 
modèle des Jeux d’hiver de 
demain !

La France a accueilli les 
Jeux Olympiques d’hiver  
à trois reprises :  
Chamonix en 1924, 
Grenoble en 1968 et 
Albertville en 1992, ainsi que 
trois Jeux Olympiques d’été, 
dont ceux de Paris en 2024.
Les Jeux Olympiques et 
Paralympiques d’hiver 2030 
s’organiseront autour de 4 pôles 
géographiques :
• �Pôle Haute-Savoie : biathlon (olympique et 

paralympique) et ski de fond (olympique et 
paralympique) ;

• �Pôle Savoie : ski alpin (olympique et paralympique), 
saut à ski, combiné nordique, bobsleigh, skeleton et 
luge ;

• �Pôle Briançonnais : ski freestyle (olympique et 
paralympique), snow-board cross (olympique), para 
banked slalom ;

• �Pôle Nice-Côte d’Azur : hockey sur glace (olympique et 
paralympique), patinage artistique, short track, curling 
(olympique et paralympique), ski et snowboard cross 
(olympique).

En savoir plus : www.auvergnerhonealpes.fr

JEUX OLYMPIQUES  
ET PARALYMPIQUES  
D’HIVER 2030 : 

À retenir
95% des sites  prévus pour les Jeuxde 2030 existent déjà, héritage notamment des  Jeux d’Albertville 92.   Un atout de taille pour des  Jeux écologiquement  responsables !

*sous conditions de la réception de la garantie financière de l’État.
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d’EST OUEST...en

Régional de
Parc Naturel

l'Aubrac
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Régional de
Parc Naturel

l'Aubrac

Station de sports
d’hiver et d’été

Station thermale

Gare principale

Aéroport
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L’Auvergne, avec ses cinq massifs 
montagneux et ses trois stations de sport 

d’hiver (Le Lioran, Le Mont-Dore et Super-
Besse) ainsi que de vastes espaces de ski 
nordique, est une destination idéale pour les 
vacances en famille. Culminant à 1 886 m, 
Le Sancy offre environ 100 km de pistes 
de descente. Ses espaces protégés font 
de l’Auvergne un paradis absolu pour les 
fondeurs et les randonneurs en raquettes, 
avec plus de 950 km de pistes sécurisées et 
tracées sur le Plateau de l’Aubrac, les pentes 
du Sancy et les Monts du Forez.

Offrant d’incroyables destinations 
touristiques, les Alpes du nord font 

figure de référence absolue en matière 
de sports d’hiver, comme en attestent 
les Jeux Olympiques organisés à trois 
reprises dans la région à Chamonix 
(1924), Grenoble (1968) et Albertville 
(1992), et les mondiaux organisés à 
Courchevel Méribel en 2023.
Skiez dans les plus beaux
espaces au monde :
-	Les 3 Vallées, plus grand domaine 

skiable du monde avec ses 600 km de 
pistes

-	Les Portes du Soleil, 600 km de 
glisse et 12 stations Franco-Suisses

-	Paradiski, domaine skiable de la 
Plagne et des Arcs avec 425 km  
de pistes

-	L’Espace Tignes-Val d’Isère  
avec 300 km de pistes.

Des stations-villages telles que 
Chamonix, Megève, Saint-Gervais, La 
Clusaz ou Morzine, séduisent le skieur 
en quête d’authenticité et d’espaces 
naturels préservés, sans oublier les 
stations-villages des massifs des Aravis, 
de la Vanoise ou encore de la vallée 
de la Maurienne ou de l’Oisans qui 
proposent de leur côté, de formidables 
paradis pour les familles et les amoureux 
des villages authentiques et vivants au 
cœur d’espaces grandioses. 
Quant aux stations sportives 
et branchées, de Courchevel à Val 
Thorens, en passant par Tignes, La 
Plagne, Val d’Isère, Les Arcs, L’Alpe 
d’Huez, les 2 Alpes,  Avoriaz ou Flaine, 
elles conjuguent à merveille adrénaline, 
ambiance festive et grands espaces.

ALPES DU NORD
UNE DESTINATION MONDIALE

Entre les lacs, cascades, rivières, 
forêts, collines et prairies, c’est le 
moment de s’octroyer une pause 
hivernale nature.
Les douceurs de la montagne réservent 
une diversité de paysages hors du 
commun. Les Montagnes du 
Jura, le Vercors, les Bauges 
et la Chartreuse sont les massifs 
emblématiques de cet univers 
doux, apaisant et offrent une 
vraie réponse aux visiteurs en quête 
de nature et de vraies traditions 
montagnardes. Au cœur des paysages 
enneigés, authenticité, ambiance 
charmante et typique caractérisent 
de nombreux villages vivants et 
animés. Le rendez-vous idéal, pour se 
ressourcer tout simplement au cœur de 
cette nature si belle et préservée.

Des Alpes du Nord  
à l’Auvergne.

AUVERGNE
SKIEZ SUR  
LES VOLCANS !

LES DOUCEURS  
DE LA MONTAGNE

Plaisir du ski face aux  
sommets mythiques des Alpes.

Les volcans d’Auvergne.
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LE PARADIS
VACANCES D’HIVER

des

Sur les flancs enneigés des massifs alpins,  
la montagne se décline désormais… à la carte. 
L’ère du tout ski est révolue et des pratiques nouvelles 
font, chaque hiver, des adeptes : airboard, snowscoot, 
raquettes, chiens de traîneaux, activités nordiques, 
aqualudisme, gastronomie, bien être, shopping, 
thermalisme, casinos… s’intègrent aujourd’hui  
avec bonheur dans l’emploi du temps hivernal.

L’airboard, une nouvelle  
activité pour varier les plaisirs !

Encourager les jeunes à découvrir 
les sports de glisse en Auvergne 

Rhône-Alpes : partenariats, financements 
et initiatives innovantes.
L’agence Auvergne Rhône-Alpes Tourisme 
collabore depuis 4 ans avec l’ANCV et 
son programme Départ 18 :25 et son site 
(https://depart1825.com/nos-sejours/
station-de-ski/), support d’incitations pour 
les jeunes pour découvrir les sports de 
glisse, l’hiver, dans notre région grâce à :
• �L’aide de l’ANCV pour financer jusqu’à 

80% du prix du jours (dans une limite de 
250€ par personne et par année civile),

• �des offres hébergements
• �Les conseils pour « bien choisir » sa 

station, ses activités, etc.
 
En ajoutant une aide de 50€ en plus (même 
critères, par le biais du fonds de dotation 
Essentiem), l’agence continue de « donner 
envie » aux jeunes de s’essayer à la glisse, 
l’hiver, dans nos montagnes en les aidant 
(en moyenne 87% du coût du séjour) à 
franchir le pas financièrement.
Et ces efforts sont complétés par Domaines 
Skiables de France qui offre le 1er cours 
collectif de ski. Avec 6 écoles de ski (ESF) et 
les domaines skiables concernés pour offrir 
cette rencontre avec la glisse, tout est mis en 
œuvre pour que les freins soient levés et que 
le séjour en station soit rendu possible. 
Plus d’une centaine de débutants se sont 
ainsi manifestés, parmi les milliers de 

bénéficiaires de ce séjour hivernal dans 
notre région : un effort de plus dans le 
renouvellement des générations d’adeptes 
de la glisse.

Favoriser l'accès aux sports 
d'hiver pour tous : initiatives 
et équipements innovants pour 
les personnes en situation de 
handicap. 

Permettre à tous l’accès aux plaisirs 
des sports d’hiver est une priorité pour 
l’agence qui valorise toutes les initiatives 
pour favoriser l’accès aux sports d’hiver 
des personnes souffrant de handicap 
en Auvergne-Rhône-Alpes : en station 
directement avec la mise en place 
d’équipements innovants mais aussi à 
l’échelle régionale avec le déploiement du 
label Tourisme et Handicap qui garanti 
l’accessibilité d’activités et d’hébergements 
sur plus de 500 sites labellisés et dans le 
cadre de la démarche H+ mise en œuvre 
par la Région et l’Agence régionale du 
tourisme.

L’objectif est d’encourager et 
d’accompagner les destinations touristiques 
(offices de tourisme, stations, parcs) qui 
sont volontaires dans la mise en œuvre 
progressive de nouvelles actions et services 
handi-accueillants et bénéfiques à tous.

LA MONTAGNE  
À LA PORTÉE DE TOUS !

LA MONTAGNE
POUR LES JEUNES  
ET LES FAMILLES

Favoriser l'accès 
aux sports d'hiver  

pour tous !
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La montagne n’est pas seulement 
un magnifique terrain de jeux mais 

surtout un territoire de bonheur, de 
glisse, de retrouvailles, d’échanges et 
d’amusement…
Pour les jeunes, les stations se mettent 
en quatre pour proposer les formules 
adaptées : faciliter l’accès aux stations 
(covoiturage, navettes), création de 
nouvelles activités (pistes de luge, 
slalom chrono, journées thématiques...), 
d’évènements festifs, de nouveaux 
formats d’hébergement, des activités 
sportives multiples et variées et des 
conditions tarifaires adaptées.

Les familles ont toujours été au  
cœur des préoccupations des 
destinations de montagne avec de 

nombreux services et équipements 
adaptés, les clubs enfants, garderies, 
espaces débutants, mais aussi des 
activités hors neige. Le label  
Famille Plus Montagne, avec plus 
de 44 stations labellisées apporte 
des garanties aux familles dans la 
réussite de leur séjour. On peut citer, 
le Snow Dragon Boat, où comment 
faire glisser des dragons sur la neige 
au Grand-Bornand, le luge Park de la 
Colline des Bains au cœur de Villard-de-
Lans ; le Family Park, boardercross facile 
aux couleurs des Incas à Courchevel, 
pour s’initier et progresser en toute 
sécurité ; dès 12 ans, la tyrolienne 
géante Fantasticable de Super-Besse 
dans le Sancy.

La montagne n’est pas  
seulement un magnifique  
terrain de jeux mais surtout 
un territoire de bonheur.

Des domaines skiables 
adaptés pour petits et grands.

NOUVEAUTÉS FAMILLE
 ALPE D'HUEZ 

NOUVEL ESPACE DE JEUX : 
PLACE AUX TOUT-PETITS !
L’extension du Palais des Sports et des 
Congrès, récemment inaugurée, propose 
dès cet été un espace consacré aux enfants 
(en bas âge) ouvert l’après-midi, notamment 
quand le temps n'est pas au beau fixe 
dehors. Accessible jusqu’à l’âge de 6 ans, 
il est aménagé pour leur offrir une dizaine 
de modules adaptés : jeux de manipulation, 
de motricité, à grimper coin lecture, briques 
géantes ... Chacun pourra trouver de quoi 
développer sa motricité, sa curiosité pour un 
moment de liberté en toute sécurité. 

 COMBLOUX 
NOUVELLE SAISON DES  
LÉGENDES DE COMBLOUX 
Été comme hiver, les Légendes de Combloux 
proposent une immersion dans l'atmosphère 
des histoires et traditions de Combloux 
et du Pays du Mont-Blanc. En saison, cet 
événement se décline hebdomadairement 
en une déambulation théâtralisée mêlant 
humour et anecdotes, un spectacle son et 
lumière inédit, ainsi que des animations pour 
toute la famille. Chaque année, une nouvelle 
édition avec une nouvelle thématique est 
proposée. Après cinq saisons réussies, 
la sixième saison des Légendes qui sera 
présentée cet hiver se concentrera sur un 
voyage inédit autour de la gastronomie 
savoyarde. 

 �HAUTE MAURIENNE 
VANOISE  

VIBRER AVEC LE  
TUBING D’AUSSOIS 
Au cœur du village, le nouveau tubing 
d’Aussois est l’activité de glisse pour tous.
Nouveau ? Oui car si le « snow-tubing » 
existait depuis des années à Aussois, la 
station propose désormais cette activité 
hiver comme été grâce à une nouvelle 
piste synthétique ! Côté sensations : pas de 
changement, l’activité est toujours aussi fun. 
Enfants et parents s’installent chacun dans 
une bouée et s’élancent sur la piste. Une fois 
parti, plus moyen de freiner, en avant ou en 
arrière, ce n’est plus à vous de décider. Et à 
l’arrivée une seule envie, recommencer ! Ça 
tombe bien il suffit d’accrocher sa bouée à 
un fil neige pour se laisser tracter jusqu’au 
départ. Et c’est reparti !

 LES 7 LAUX 
PARCOURS  
TIKI L'ÉCUREUIL 
Profitez d’une belle journée ensoleillée pour 
vous lancer sur l’itinéraire de l’Écureuil ! Une 
piste ludique avec 6 zones aménagées ! 
"Aidez Tiki l'écureuil à retrouver ses 
noisettes" : Un parcours de 2h qui vous 
permettra de skier sur les 3 sites de la 
station. Impression de liberté et d’infini, 
impression que le temps ne s’arrête pas au 
cœur de cette étendue immaculée, voilà 
les sensations que procurent l’itinéraire de 
l’Écureuil.
BONUS : Des planchas sont à disposition le 
long du parcours, pour profiter encore plus 
longtemps du cadre merveilleux du domaine 
tout en dégustant des mets chauds !

 LE GRAND-BORNAND  
LUGE : QUELLE DESCENTE ! 
Plusieurs jeudis de décembre, janvier, février 
et mars, l’ESF du Grand-Bornand propose 
aux plus téméraires (dès 10 ans) de s’offrir 
le grand frisson au volant d’une luge tri-patin 
avec une descente inédite et encadrée de 
plus de 7km pour 600m de dénivelé… des 
crêtes de Maroly offrant un panorama à 
180° sur la chaîne des Aravis, jusqu’au front 
de neige du Grand-Bornand Chinaillon. 

CONSTRUIRE  
SON IGLOO EN FAMILLE, 
FAÇON INUITS !
Proposé par l'ESF du Grand-Bornand, cet 
atelier de construction d'igloo permet aux 
jeunes de 6 à 12 ans de s'essayer aux 
techniques propres au peuple Inuit, et bâtir 
en famille cette habitation légendaire. Avec 
la promesse d'y partager un goûter en guise 
de crémaillère en fin de chantier ! Prestation 
proposée les mercredis de l'hiver, hors 
période de vacances scolaires, les mardis 
des vacances pour les familles et les jeudis 
des vacances pour les enfants sans adulte 
accompagnant.
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 LES HOUCHES 
LE SKICAMP 
La station des Houches est labellisée 
Famille Plus avec notamment, le Skicamp : 
un bel espace ludique installé sur le 
domaine skiable des Houches, sur le 
secteur Prarion/Mélèzes. Le Skicamp est 
devenu un incontournable pour les enfants. 
Toute une palette d’activités ludiques et 
variées sont proposées des plus petits aux 
plus grands… pistes de snowtubing, pistes 
de luges, tyrolienne, village campeur...

 MÉRIBEL 
LES ANIMATIONS DE LA 
MAISON DE LA RÉSERVE 
La maison de la réserve située aux abords 
du lac de Tueda dans la réserve naturelle 
du même nom, est désormais gérée en 
partenariat avec l’office de tourisme de 
Méribel, la commune des Allues et le Parc 
national de la Vanoise. Cet espace est un 
lieu de sensibilisation et d’animation sur la 
faune et la flore à destination des familles 
ouvert tout au long de la saison hivernale. 
En plus de l’exposition permanente au 
premier étage permettant de découvrir 
la réserve, son rôle et fonctionnement, 
à l’étage on y retrouve des animations 
dédiées aux familles tout au long de la 
journée pour découvrir la réserve avec un 
côté plus ludique. 

 MONT-DORE / SUPER-BESSE
LA VIRÉE NOCTURNE  
À LA LANTERNE
Un concept de visites guidées animées par 
des guides-conférenciers formés au théâtre: 
Bien loin des visites classiques, les Virées 
sont de véritables aventures théâtrales dont 
le succès repose sur un savant dosage de 
connaissances historiques et d'humour, 
dont les guides ont le secret ! Cette visite 
interactive de la cité au fil des siècles 
raconte Besse, ses histoires, ses pierres, 
ses légendes, ses grandes heures… et 
ses petits secrets ! Le moment phare de la 
visite : l’attaque en règle du Beffroi, comme 
au Moyen-Age ! En hiver, c’est à la lueur 
des lanternes que les mystères de Besse se 
dévoilent.

 PEISEY-VALLANDRY
BALADE AVEC  
DES RENNES 
Les endroits où l’on peut partager une 
expérience avec un renne sont extrêmement 
rares – il n’y a par exemple que 3 éleveurs 
en France. C’est ainsi une immense 
chance pour Peisey-Vallandry de voir l’un 
d’eux ayant élu domicile sur son territoire. 
Celui-ci propose des balades à dos de 
rennes et en traineau tracté. L’occasion 
de passer un moment magique dans une 
ambiance féérique et sauvage qui laissera 
des souvenirs inoubliables à chaque 
participant. L’éleveur en profitera aussi pour 
transmettre ses connaissances au sujet du 
renne, une espèce méconnue qui vaut le 
détour.  

 PRALOGNAN-LA-VANOISE
RAQUETTES  
& TYROLIENNES :  
ENTRE CIEL ET NEIGE 
Départ raquettes aux pieds, du front de 
neige de Pralognan, après le brief de 
Clément, accompagnateur, c’est parti pour 
30 mn de marche sur sentiers enneigés 
(150 m D+). À 1 560 m d’altitude les 
randonneurs découvrent la magnifique vue 
sur la cascade et son ruisseau, le village, 
la vallée de Chavière, avec les majestueux 
glaciers de la Vanoise en toile de fond. De 
là, une descente sensationnelle de 1 400m 
de long, avec 4 tyroliennes. À l’arrivée, 
retour en raquettes au cœur du village, les 
pieds dans la neige, les yeux vers le ciel… 
À partir de 45 kilos (90 maximum).

ESCAPE GAME :  
LA ROUTE DU SEL 
Les curieux de nature partent sur les traces 
historiques du village en parcourant 
l'itinéraire millénaire de la route du sel ! En 
famille ou entre amis, ils se mettent dans la 
peau des marchands qui parcouraient ces 
montagnes. Après de multiples péripéties, 
il leur faudra retrouver leur cargaison et 
la déposer en lieu sûr pour enfin mettre la 
main sur la récompense. En équipe, avec 
patience et détermination, un moment hors 
du temps aux portes du village.

 VAL D'ISÈRE
FORFAIT SOLAISE :  
L’OFFRE « SLOW SKI » 
A Val d'Isère le secteur de Solaise permet 
d’apprendre ou de reprendre le ski en 
douceur. Le forfait dédié ouvre les portes vers : 
3 pistes vertes et 9 pistes bleues, 8 remontées 
mécaniques. Au sommet du télésiège de 
la Madeleine, on retrouve une zone « ski 
tranquille », espace délimité pour skier en 
sérénité.
Pour les parents il ouvre également l'accès à 
Valkids : espace dédié aux enfants, composé 
d'une piste ludique, d'une piste de luge et 
d'une aire de jeu pour découvrir les métiers 
du domaine skiable en s'amusant. Sur Solaise 
on retrouve aussi le Lounge : une salle hors-sac 
pour pique-niquer au chaud ou sur la terrasse 
panoramique, 3 restaurants d'altitude et des 
points de vue d'exception.

 VAL THORENS
SKI PATROL EXPÉRIENCE   
DÉCOUVERTE DES MÉTIERS  
DE LA MONTAGNE
Les enfants de 6 à 14 ans ont désormais 
l’opportunité de découvrir les métiers de la 
montagne grâce à la Ski Patrol Experience !
4 ateliers à la fois pédagogiques et 
ludiques sont proposés et encadrés par un 
professionnel.
Au programme : damage avec mini dameuse, 
signalétique et règles du skieur, mini 
motoneige et secours avec brancardage et 
remorquage.

Dans les domaines skiables on innove à chaque 
saison pour surprendre les visiteurs et répondre 

à leurs attentes. 
La sécurité est au cœur de toutes les réflexions afin 
de garantir des vacances sereines ainsi que des 
solutions respectueuses de l’environnement.  
Et l’innovation bat son plein, avec des pistes et 
de nouvelles installations proposant une multitude 
de nouveaux services, espaces ludiques, sportifs, 
festifs, mais aussi de nouvelles activités pour 
toujours plus de sensations et d’immersion, en 
pleine nature, pour découvrir ou redécouvrir la 
montagne sous toutes ses formes.

Le ski de fond se pratique 
sur l’ensemble de la 
région, notamment sur les 
hauts plateaux d'Auvergne, 
des Montagnes du Jura,  
de Drôme et d'Ardèche.

vers une
MONTAGNE DURABLE

Des investissements majeurs pour encore plus 
d’engagement durable, tout en offrant des  

services de qualité et d’émotions aux skieurs.
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Le Flocon Vert 
est développé 

par l’association 
Mountain Riders 
pour accompagner 
les territoires dans 

leur transition et donner aux amoureux 
de la montagne une vision claire des 
destinations touristiques engagées. Le 
Flocon Vert est à la fois un label et une 
démarche de progrès. Il a pour objectif 
d’engager et de structurer la transition 
écologique des destinations de montagne 
en impliquant les parties prenantes du 
territoire. Le sens profond du label est de 
réunir et mettre en dialogue les différents 
acteurs (mairie, office du tourisme, 
exploitant du domaine skiable) pour leur 
permettre de co-construire une vision à 
long terme de leur territoire. Les habitants 
et socio-professionnels sont également 
invités à prendre part au changement 
et à s'impliquer activement dans cette 
démarche de transition.
Les exigences se traduisent autour de 
4 grandes thématiques : Gouvernance, 
Économie, Dynamiques Sociales et 
Culturelles, Ressources. En fonction 
de leur avancée sur le chemin de la 
transition, ces territoires seront labellisés 
1, 2 ou 3 flocons.

Un Comité, composé de plusieurs 
structures nationales œuvrant en 
faveur de la transition et du tourisme 
durable, délivre ce label pour 3 ans 
aux destinations. Être labellisé Flocon 
Vert c’est aussi entrer dans un réseau de 
territoires qui avancent dans le même 
sens. C’est s’inspirer les uns des autres, 
se nourrir les retours d’expériences de 
chacun, s’épauler et co-construire des 
solutions.
Aujourd'hui, ce sont 29 destinations de 
montagne labellisées qui s'engagent à 
travers des actions concrètes dont, en 
Auvergne-Rhône-Alpes, 18 destinations 
labellisées 1 flocon: Chamrousse, 
Combloux, Cordon, Crest-Voland-
Cohennoz, La-Plagne, La-Rosière, 
Les-Belleville, Les-Contamines-Montjoie, 
Le-Grand-Bornand, Les-Saisies, Megève, 
Morzine-Avoriaz, Passy, Saint-François-
Longchamp, Tignes, Val-Cenis, Val-d'Isère, 
Valloire; et 6 destinations labellisées 
2 flocons: Arêches-Beaufort, Châtel, 
Lans-en-Vercors, Les-Arcs, Saint-Gervais-
Mont-Blanc et la Vallée de Chamonix-
Mont-Blanc. 
Le Flocon Vert incarne ainsi une nouvelle 
manière de concevoir et de vivre le 
tourisme et la vie locale en montagne, en 
cohérence avec les valeurs de durabilité.

UN LABEL POUR LA  
TRANSITION DURABLE DES 
STATIONS DE SPORTS D'HIVER

Les ascenseurs valléens sont des 
alternatives très efficaces aux routes 
difficiles d’accès aux stations, tout en 
permettant le désengorgement des 
sites d’altitude. Un peu comme un 
métro aérien, ils relient des villages 
et les rapprochent et permettent des 
accès depuis les fonds de vallée aux 
stations.
Ils solutionnent ainsi les flux massifs 
de véhicules dans les stations ou 
facilitent les accès aux stations par le 
train, tout en offrant un confort et une 
sécurité pour les visiteurs en mon-
tagne, tout en apportant une vraie 
réponse environnementale. Parmi 
les plus connus on peut citer l'Eau 
d’Olle Express, qui relie en télécabine 
d’Allemond à Oz-en-Oisans pour 
accès au domaine de l’Alpe d’Huez,  
l’Alpe Express qui connecte le village 
d’Huez à l’Alpe d’Huez,  la téléca-
bine de Venosc vers les Deux-Alpes, le 
funiculaire reliant Bourg-Saint-Maurice 
aux Arcs, la liaison entre Orelle et Val 
Thorens, celle tracée entre Brides-les-
Bains et Méribel…

LES  
ASCENSEURS 
VALLÉENS

 LES 2 ALPES  
UN OUTIL PRATIQUE  
ET INTELLIGENT  
POUR ORGANISER  
SES TRANSPORTS
Les 2 Alpes s’est doté du système 360° 
Smart Mobility développé par la société 
Antidots. Désormais, il est plus facile, 
vertueux et intelligent de rejoindre Les 
2 Alpes. Les clients du monde entier 
peuvent réserver, en un seul achat, leur 
transport multimodal, « Door-to-Door », 
depuis chez eux jusqu’aux 2 Alpes (Par 
ex. avion+train+bus ou train+location de 
voiture). Les diverses offres disponibles 
sont associées à un bilan carbone 
permettant de privilégier son mode de 
transport le plus vertueux. 

 LES ARCS  
CERTIFICATION  
B CORP™
L’entreprise ADS, gestionnaire des 3 
domaines Les Arcs / Peisey-Vallandry / 
Villaroger en Savoie, devient le 1er 
gestionnaire de Domaine de Montagne 
en Europe à obtenir la certification. Elle 
récompense l’adoption de standards 
élevés en matière d'impact social et 
environnemental, de transparence 
et de responsabilité et engage 
l’entreprise à poursuivre sa démarche 
RSE. Conditionnée au respect de 
critères strictes dans 5 domaines : 
Gouvernance, Collaborateurs, 
Collectivité, Environnement, Client, cette 
reconnaissance résulte notamment de 
plusieurs initiatives menées conjointement 
avec les élus des collectivités, ainsi que 
du déploiement concret de démarches 
engagées par la Compagnie des Alpes.

2 NOUVEAUX ESPACES  
DE SENSIBILISATION 
Le domaine des Arcs a pour mission 
de proposer des expériences d’altitude 
diversifiées aux visiteurs, tout en veillant à 
les sensibiliser à leur environnement : 
- �Les Géants de Malgovert est un nouvel 
espace de sensibilisation, prévu sur 
la piste Mont-Blanc (Arc 1600). Hiver 
comme été, les explorateurs sont invités 
à découvrir les multiples facettes de la 
forêt et son écosystème fascinant.

- �L’exposition du glacier du Varet : C’est 
au sommet de la télécabine de Varet 
que le public pourra être sensibilisé aux 
problématiques de notre environnement 
et à l’évolution de nos glaciers. Sur 
un lieu dédié au glacier du Varet, les 
skieurs découvriront une exposition pour 
prendre conscience des enjeux actuels 
qui lui sont liés. 

 �LES MENUIRES ET  
SAINT MARTIN DE 
BELLEVILLE  

LES STATIONS  
S'ENGAGENT DANS  
UNE DÉMARCHE RSE
Conscient que tout ce qui vit forme un 
seul et même écosystème, dans lequel 
chacun dépend directement des autres. La 
démarche RSE mise en place s'organise 
conjointement autour de 4 piliers : social, 
sociétal, nature et humain. Voici quelques 
exemples d’actions en cours :
• �Sociétal : 700 logements sont dédiés 

aux saisonniers,
• ��Nature : 100% des dameuse qui 

fonctionnent au biocarburant et Label 
flocon vert depuis 2022,

• �Social : un centre médical ouvert 7j/7 
et 365 jours par an, avec des médecins 
salariés, et 7 spécialités représentées. 

• ��Humain : 17 moniteurs ESF spécialisés 
Handi ski et Handi Biathlon.

 �HAUTE MAURIENNE  
VANOISE 

PREMIER BILAN CARBONE 
Dans le cadre de sa « vision tourisme » à 
horizon 2030 portée par des thématiques 
environnementales (changement climatique, 
biodiversité), l’Office de tourisme de Haute 
Maurienne Vanoise réalise son premier 
Bilan Carbone®. L’objectif ? définir un plan 
d’action de réduction des Gaz à Effet de 
Serre de ses activités à moyen et long terme 
et mettre en place des actions concrètes 
et impactantes. Ce bilan lui permettra 
également de disposer d’un outil de pilotage 
et d’analyse pour orienter au mieux ses 
choix techniques et stratégiques, aussi bien 
en interne qu’auprès de ses partenaires 
et clients. Une initiative qui mérite d’être 
soulignée car elle participe à la prise de 
conscience collective et donne un signal fort 
pour la destination et les acteurs locaux. 

Pour une montagne vivante et accueillante,  
les initiatives et engagements se multiplient.

L’Ascenseur Le Valléen : Inauguré et 
mis en service en septembre 2024, 
ce nouveau moyen de transport relie 
toute l'année la gare SNCF du Fayet 
(départ et terminal des grandes lignes 
SNCF, TGV, TER, Léman Express, 
Mont-Blanc Express) au centre-bourg
du village en 5 minutes, faisant de 
Saint-Gervais Mont-Blanc l’unique 
station de montagne française
offrant un accès annuel en télécabine 
depuis les grands axes ferroviaires 
français et européens.
Et c’est avec le remplacement du 
second tronçon (dès l’hiver 24-25) qui 
reliera le centre-bourg
de Saint-Gervais au Bettex qu’il 
deviendra possible d’atteindre le pied 
des pistes, sans aucun recours
à la voiture, hiver, été, et toute l'année 
pour les locaux. Un Paris-Saint-
Gervais avec les skis aux pieds ?  
Pari relevé !

L’Ascenseur des Thermes : la 
commune de Saint-Gervais en Haute-
Savoie franchit un cap vers l'avenir 
avec le premier ascenseur incliné à 
eaux usées de France, le deuxième 
dans le Monde, inauguré en août 
2024. Un lien novateur qui permettra 
de relier aisément le Fayet et le centre 
bourg, en alliant tradition et durabilité 
pour offrir une mobilité inédite.

NOUVEAUTÉS 2024 
À SAINT-GERVAIS-MONT-BLANC 
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 OZ 3300 
INITIATIVE MONTAGNE 
ZÉRO DÉCHET SAUVAGE 
D'ICI 2030
L'Office de Tourisme d’OZ 3300 et 
ses partenaires (ESF OZ 3300, Ski 
Club d’OZ-Allemond et SATA AEON) 
participent à l'initiative Montagne Zéro 
Déchet Sauvage d'ici 2030, initié par 
Mountain Riders. Pour cela, OZ 3300 
organise cette année encore la journée 
O’Zéro Déchet. Pour sa deuxième édition, 
la journée sera dédiée à la collecte de 
déchets sur toute la station, hameaux et 
village. Un évènement tout public, gratuit 
sur inscription auprès de la plateforme  
« J’agis pour la nature » prévu au 
printemps 2025 (dates à venir).
L’an passé, l’opération O’Zéro Déchet 
avait réuni 77 participants, pour 281kg  
et 2 750L de déchets collectés.

 VALMEINIER  
8 DAMEUSES  
AU BIOCARBURANT  
POUR CET HIVER
La Semval (la société d'exploitation du 
domaine skiable de Valmeinier) va passer 
l’intégralité de son parc de 8 dameuses 
au carburant de synthèse à base d’huile 
végétale (carburant HVO biocarburant de 
synthèse HVO) dès cet hiver !
D’origine 100% renouvelable et fabriqué 
à partir de déchets de graisses et d’huiles 
végétales usagées, et sans huile de 
palme, le carburant HVO est « compatible 
avec les appareils de l’ensemble des 
constructeurs partenaires ». Ce substitut 
au diesel « réduit de 90% le CO² et de 
65% les particules fines émis.
Elle envisage aussi d'acquérir une 
nouvelle dameuse hybride Kässbohrer 
pour 2025/26 actuellement en 
développement.

 VAUJANY
HANDISKI AVEC L’ESF
L’ESF de Vaujany a mis la pratique du 
handiski au cœur de sa formation et de 
ses axes de développement. Equipée 
de 2 dualskis, d’un uniski, d’un kartski, 
d’un GMS (fauteuil ski proche du 
dualski), d’un tandem ski, et de 6 
fauteuils adaptables à tous les types de 
handicap, l’ESF a formé 8 moniteurs 
à l’usage de ce matériel et d’autres 
moniteurs vont suivre leur exemple. 
L’objectif, faire de Vaujany une station 
inclusive en termes de pratique sportive 
pour les personnes en situation de 
handicap et leur donner accès au 
plaisir de la glisse et de la neige. Des 
sorties en famille sont organisées mais 
aussi des formations à l’autonomie afin 
d’apprendre aux personnes en situation 
de handicap à conduire ces engins. 
Prêt du matériel lors de la leçon.  

 �PRALOGNAN- 
LA-VANOISE 

DES SÉJOURS RÉPIT POUR 
CLIENTÈLES HANDICAPÉES 
ET AIDANTS  
En famille, en couple, en binôme 
accompagné, organisez votre prochain 
séjour de vacances à la carte. Ce 
n’est pas l'ANAÉ qui vous propose un 
séjour : c’est VOUS qui exprimez vos 
besoins individuels et ils s'adaptent à 
vous !
• �Pour les aidants : profitez de temps 

de répit.
• �Pour les personnes aidées : faites des 

activités qui correspondent à votre 
situation et à vos capacités.

Les séjours comprennent : Des 
prestations de vie quotidienne (aide 
au lever et au coucher, aide au repas, 
aide à la toilette), des prestations 
d’accompagnement (promenades, 
visite locales,…) et activités adaptées 
(randonnées en raquettes, ski assis 
ou debout, chiens de traîneaux, jeux 
de société, activités manuelles...). De 
quoi profiter de vacances ensemble, 
adaptées à tous !

TOURISME  
INCLUSIF

Le mois d’avril offre de réelles opportunités 
pour les amateurs de bons plans ! Les dix 

semaines suivant les vacances d’hiver sont 
idéales pour profiter de la montagne. Voici 
pourquoi :
 
• �Des tarifs imbattables : les meilleurs prix de 

la saison avec des réductions allant jusqu'à 
-35% voire -40% sur les hébergements.

• �Des conditions d’enneigement 
exceptionnelles : grâce à un travail 
rigoureux sur les pistes dès le début 
de la saison (préparation de la sous-
couche, damage, etc.) et des conditions 
météorologiques souvent favorables 
(giboulées de mars, etc.).

• �Une ambiance détendue et festive !
• �De nombreux événements : Tomorrowland 

Winter à l’Alpe d’Huez, Rock the Pistes 
dans les Portes du Soleil, Jazz à Megève, 
Radio Meuh à La Clusaz, Festi Val Tho, 
Glisse en Cœur au Grand Bornand, 
Snowboxx à La Clusaz, Electronic Peak 
Festival aux Arcs…

• �Des paysages époustouflants pour 
les amateurs de belles photos et les 
instagrammers, avec un ensoleillement 
maximal et des journées plus longues.

• �Des températures agréables, idéales pour 
les séniors et les débutants.

• �Un ski de qualité, particulièrement 
apprécié par les snowboarders pour la 
neige printanière unique.

 
Le printemps à la montagne, c'est 
LE bon plan de l’hiver, mêlant 
festivals, ski de qualité, excellentes 
conditions et bonne humeur. Ne 
manquez pas cette occasion de 
vivre une expérience unique et 
mémorable dans les Alpes du 
Nord !

L’innovation tarifaire existe également 
au sein des stations. Du pass horaire 
avec un déclenchement lors du premier 
passage aux remontées mécaniques, 
aux caisses intelligentes en passant par 

les forfaits modulables petits domaines, 
grands domaines, multi-domaines, à ceux 
rechargeables en ligne, les solutions sont 
multiples ! Avec plus de 175 stations en 
Auvergne-Rhône-Alpes, il est possible de 
trouver la formule idéale pour chacun, pour 
skier malin et de profiter du plus grand 
domaine skiable au monde.

MONTAGNE HIVER
Profitez des offres exceptionnelles d’avril en station ! 

Les multiples formules 
pour skier malin !

Les vrais
BONS PLANS
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 �HAUTE MAURIENNE 
VANOISE

GARANTIE MÉTÉO  
À VAL CENIS : SATISFAIT  
OU REMBOURSÉ !
Pluie, neige, grêle ? Pas de panique ! 
Avec la « garantie météo », la station 
de Val Cenis rembourse les skieurs du 
montant de la journée de ski en cas de 
mauvais temps sous conditions, au-delà de 
3 heures de précipitations entre 9h et 17h, 
et ce même en ayant skié ce jour-là !
La « garantie météo », innovation exclusive 
en Europe lancée la saison dernière par 
la station de Haute Maurienne Vanoise, a 
déjà séduit de nombreux skieurs : 7% des 
forfaits achetés en ligne incluaient cette 
garantie, avec un pic à 11% pendant les 
vacances de Noël. L’assurance de passer 
entre les gouttes !

 LES 2 ALPES  
UNE STATION 4 SAISONS
La saison d’hiver aux 2 Alpes va jusqu’au 
4 mai 2025. Ensuite, commence le ski 
de printemps en altitude du 5 mai à 
juillet ! Les clients peuvent commencer 
le VTT dès la mi-avril. Dans un premier 
temps, les vététistes ont accès au bas 
des pistes (secteur Venosc entre 1650m 
et 960m) puis le bike park jusqu’en 
septembre (jusqu'à 120 km de pistes). Les 
piétons peuvent également profiter des 
hauts sommets avec le Jandri 3S… Une 
télécabine pour tous, skieurs, piétons, 
vététistes, traileurs…

 LES MENUIRES 
1 JOUR DE SKI GRATUIT… 
SUR LE PLUS GRAND  
DOMAINE AU MONDE !
La prof de maths des enfants ne va rien 
comprendre à leur retour du ski ! Cet 
hiver, aux Menuires, 5=6, 6=7, 7=8, 
8=9… Avec le nouveau forfait Family Flex, 
c’est 1 jour de ski gratuit en prime dès 5 
jours de ski consécutif achetés sur le plus 
grand domaine skiable au monde !
Les 3 Vallées repensent leur offre ski pour 
favoriser son accès à toutes les tribus 
avec un minimum de 7% de réduction par 
rapport à l’an passé, ce nouveau forfait 
concerne petits (7-17 ans) et grands, et 
prolonge les joies de la glisse pour une 
journée gratuite, que ce soit entre parents 
et enfant(s) ou grands-parents et petit(s)-
enfant(s). 

 LES SAISIES 
2 OFFRES PARTICULIÈRES :  
OFFRE DÉBUTANT  
ET OFFRE TRIBU ! 
Une offre débutant complète avec un 
forfait de ski spécifique, des espaces 
aménagés avec des modules ludiques, 
nouveaux téléskis à enrouleurs, séjours tout 
compris avec cours de ski.
Une offre tribu sur les forfaits pour les 
familles au sens large, plus accessible et 
simple : grands-parents ou oncles et tantes 
avec petit-enfants, familles recomposées...

LES VRAIS BONS PLANS (suite)
De multiples formules pour skier malin!

Passer Noël sous les flocons est une 
expérience juste magique ! Illumina-
tions, ambiance, magie des couleurs, 
vins chauds, descente aux flambeaux, 
arrivée du Père Noël… et cheminée 
crépitante dans un chalet font le 
charme de ce genre d’expérience 
dont on se rappelle toute la vie ! Pour 
le bonheur des familles, les destina-
tions de montagne rivalisent d’inven-
tivité et proposent des animations 
et des activités spécifiques hors du 
commun, pour le plaisir de tous.

Toutes les stations rivalisent d’ima-
gination pour rendre magique cette 
période pour le plaisir de tous. 
Notons notamment : l’emblématique 
sapin de Megève, une féérie à ne 
pas manquer ; le parcours nocturne 
enchanté Alta Lumina aux Gets ; La 
féérie de Noël à Saint-Martin-de-
Belleville au coeur des Trois 
Vallées avec spectacles et sculptures 
sur glace.

Aux 2 Alpes, ski show, concert et 
parade ; A Val-Thorens, le Père 
Noël sera dans son igloo avec une 
chasse aux trésors de Noël dans la 
glace.

La semaine enchantée à Courche-
vel, avec concerts, animations, ski 
show et pour clôturer le majestueux 
feu d’artifice du réveillon du Nouvel 
An ; A Val d'Isère, l’esprit de Noël 
transformera le village en lieu féérique 
avec notamment la Hutte des Lutins, 
un atelier pour créer ses décorations 
de Noël et une grande parade pour 
l’arrivée du Père Noël.

Dans chaque station, Noël sera 
un moment de fête qui rendra les 
vacances inoubliables.

LE PLUS  
MAGIQUE  
DES NOËLS !

NOUVEAUTÉS 
DOMAINES SKIABLES

 ALPE D'HUEZ 
DU NEUF POUR  
LE DOUBLE-MONOCÂBLE  
DES GRANDES ROUSSES
Les travaux de remplacement s'étendront 
sur l'hiver à venir et 2025-2026. Au 
programme : rénovation de la gare 
(amélioration des accès, du flux et parcours 
client), remplacement des cabines (20 places 
dont 10 assises, 54 cabines, ouverture 
des portes plus grande, améliorations du 
quai d’embarquement, Débit légèrement 
supérieur), remplacement du nom "DMC 
GRANDES ROUSSES" par "TELECABINES 
DU PIC BLANC". 

 COURCHEVEL 
RÉOUVERTURE DU  
TÉLÉPHÉRIQUE DE LA SAULIRE
Après deux saisons d’hiver de fermeture : 
inauguration officielle le 6 décembre pour le 
téléphérique ! 
En collaboration avec POMA, la Société des 
3 Vallées livre une œuvre emblématique avec 
cette troisième édition du Téléphérique de 
LA SAULIRE et offre une expérience unique 
à ses clients : Une balade à plus de 70m de 
hauteur dans une cabine entièrement vitrée 
avec une vue panoramique à 360° bercée 
entre les glaciers de la Vanoise et le massif du 
Mont-Blanc, un voyage exceptionnel pour les 
plus beaux sommets des 3 Vallées avec une 
capacité de transport de 1500 personnes par 
heure.

 LA ROSIÈRE 
NOCES D’ÉMERAUDE  
POUR LA LIAISON  
FRANCO-ITALIENNE :  
40 ANS ÇA SE FÊTE !
En 1985, la Rosière devient un domaine de 
ski international avec sa voisine italienne La 
Thuile, du Val d’Aoste. Dès lors la station 
offre à tous les passionnés de la montagne et 
de la glisse, le plaisir d’un ski sans frontière ! 
C'est l'unique domaine skiable franco-italien 
des Alpes du Nord. Le 4 janvier 2025 : qui 
celebrera, les 40 ans de la liaison France-
Italie à la Rosière. 

 LES ARCS/PEISEY-VALLANDRY 
LA MÉTAMORPHOSE  
DE TRANSARC 
La première phase du projet visait à faciliter 
l’accès au domaine. Pari réussi avec la 
conception d’un espace d’accueil, de conseil 
et de vente au pied des pistes. Des cabines 
réinventées et performantes : plus spacieuses, 
montée accélérée, efficacité énergétique. 
Au sommet, les visiteurs pourront profiter 
d’un panorama à 360°, tandis qu’à 
l’intermédiaire, une galerie des minéraux 
offre une exposition de beaux spécimens. La 
métamorphose de Transarc marque le début 
d’une nouvelle ère pour le Domaine Les 
Arcs / Peisey-Vallandry, alliant modernité et 
efficacité pour une expérience inégalée.

 LES 2 ALPES 
LE JANDRI (3S)
Le Jandri Express ne répond plus aux 
besoins d’aujourd’hui. Le nouvel appareil 
doublera le débit (1700 à 3000 pers./H) et 
augmentera le confort client. Il va permettre 
également de vivre les 4 saisons par le 
transport des skieurs, des vététistes ou des 
piétons qui bénéficieront d’un trajet de 17mn 
au lieu de 40mn aujourd’hui. Cette nouvelle 
télécabine sera également plus fiable face 
aux conditions climatiques et va permettre à 
l’identique de hisser les clients de la station 
vers les hauts sommets à 3200 m avec un 
intermédiaire à 2600 m et un départ à  
1650 m. 

RÉHABILITATION  
DU FUNICULAIRE
Dans le cadre de la modernisation continue 
du domaine skiable, la réhabilitation du 
funiculaire marque une étape importante. Le 
funiculaire offre une remontée mécanique 
souterraine permettant aux skieurs, piétons et 
autres visiteurs d'atteindre l'altitude de  
3400 m. Le bâtiment, tant à l'intérieur 
qu'à l'extérieur, est rafraîchi. La salle des 
machines est mise en valeur et un nouveau 
système d'éclairage guide les usagers 
jusqu'à la sortie à 3400 m. 

Performance, innovation et durabilité, les nouveaux  
investissements sont destinés à toujours plus de mobilité,  
de fluidité et d'usages pour tous.
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 �LES ARCS/PEISEY-
VALLANDRY 

LA PISTE DES CABANES 
Scénarisée, cette piste qui relie la télécabine 
Villards à son depart sur le secteur d’Arc 
1800 permet aux skieurs débutants de tout 
âge de s’initier aux joies de la glisse tout 
en éveillant leur curiosité sur la nature qui 
les entoure en explorant la vie des insectes, 
lépidoptères et arachnides,etc. Cette 
approche ludique permet de comprendre les 
enjeux de protection et de préservation de 
cet écosystème précieux.

 MÉRIBEL 
ZONE DÉBUTANTS  
ET LUGE À MÉRIBEL CENTRE 
Le front de neige de la Chaudanne à 
Méribel centre se transforme pour l’hiver 
2025. Le réaménagement du front de neige 
se poursuit : après les efforts déployés pour 
accueillir les Championnats du Monde en 
2023, place aux débutant et enfants qui 
profiteront d’une zone protégée et gratuite 
ainsi que d’une zone dédiée aux luges. Le 
lounge de la Chaudanne sera relooké pour 
devenir un espace plus chaleureux dans une 
ambiance cosy et cocooning.  

RÉAMÉNAGEMENT  
DE LA PISTE MYTHIQUE  
DU ROC DE FER 
Ce sommet situé à une des extrémités du 
domaine skiable de Méribel et qui offre 
un des plus beaux panoramas 360° des 3 
Vallées sera scénarisé en 3 espaces d’ici 
l’hiver prochain. Une balançoire suspendue 
au milieu du logo en forme de cœur de 
Méribel sera en plus équipée d’un appareil 
photo de haute qualité. Il suffira de scanner 
son forfait pour recevoir instantanément 
sa photo et la partager. Non loin, une 
terrasse sera dédiée à l’observation des 
sommets avec la mise en place d’un système 
d’observation à visée holographique. 

LE PASS FAMILLE 
Le Pass Famille qui permet à toute la famille 
de skier au prix des enfants s’assouplit. Il est 
dorénavant accessible pour les tribus de 3 
personnes composée au moins de 2 adultes 
et 1 enfant. Il sera accessible à partir de 5 
jours au lieu de 6 précédemment. 

�LE TUNNEL DU ROC DE FER 
TRANSFORMÉ EN ŒUVRE 
D’ART PAR FRANCK BLÉRIOT 
Le tunnel construit sous la piste de compétition 
du Roc de fer qui permet d’atteindre le 
télésiège de l’Olympic devient une œuvre de 
street art grâce à Franck Blériot. Le covering 
prend place sur le fronton et à l’intérieur 
du tunnel. Le travail de dessin et peinture 
commencera à la fin de l’été et les skieurs 
pourront découvrir la nouvelle œuvre dès 
l’ouverture du domaine skiable. 

 VAL D'ISÈRE 
TÉLÉCABINE DU VALLON :  
NOUVELLE REMONTÉE POUR 
UNE LIAISON OPTIMISÉE
Plus rapide, plus confort, plus sécurisée et 
ayant un impact environnemental moindre, 
la nouvelle télécabine s’avère être une 
évolution nécessaire quant à l’exigence 
que se donne Val d’Isère en termes de 
satisfaction client et d’impact sur son 
environnement. 
La nouvelle télécabine du Vallon permettra 
un accès modernisé depuis le Vallon de 
l’Iseran vers les secteurs de haute altitude : 
10 places assises, implantation sur l'axe 
existant afin de maintenir l'équilibre de 
la flore et de la faune sauvage, très haute 
altitude en très peu de temps : 3 185 mètres 
d'altitude atteints en seulement 6 min 30 dès 
le début de saison 2024-2025.

 VAL THORENS 
NOUVEAU COMPLEXE  
"CARON 3200" 
Déjà en cours de transformation ces 
dernières années, la Cime Caron accueillera 
à l’hiver 2024-2025 un nouvel espace : 
Caron 3200. Un bâtiment à la pointe 
de la technologie perché à 3200m, c’est 
le challenge relevé par la SETAM afin 
d’offrir de nouveaux services sur ce sommet 
mythique et d'améliorer l’expérience 
des visiteurs. Le complexe accueillera un 
restaurant de 130 places assises, un bar à 
vin, un rooftop et une terrasse panoramique 
ainsi qu’un espace événements et séminaires. 

LES NOUVELLES ACTIVITÉS 
HIVER 2024/2025

 CHARTREUSE 
NOUVELLE ACTIVITÉ  
VÉLO HIVERNAL
Matinée VTT à assistance électrique et 
pique-nique, ou après-midi VTT à AE 
et collation, à base de produits locaux, 
les visiteurs pourront choisir leur formule 
favorite pour un découverte patrimoniale 
et savoir-faire autour de St-Pierre-de-
Chartreuse et St-Pierre-d'Entremont. 
La découverte de Brasserie locale, du 
petit patrimoine et de l'architecture de 
montagne sont également prévus.
En fonction des conditions d'enneigement, 
itinéraire plutôt sur petites routes, ou 
alternance sentiers et petites routes. Le 
circuit emprunte notamment une partie du 
circuit Sous la Dent de l'Ours.

 FLUMET, VAL D’ARLY
LE TOI DU MONDE 
Dans cette ferme familiale de 1886 
récemment rénovée vous retrouvez tous 
les ingrédients pour vous faire passer des 
moments uniques et inoubliables au cœur 
des montagnes du Val d’Arly.
Réveillez vos papilles au restaurant grâce 
aux produits issus du potager. Son gîte 
invite au lâcher-prise et on réveille ses 
papilles... potager. Pour finir, on partage 
un verre dans une ambiance musicale live. 
Et bien sûr, partagez un verre en profitant 
d’une ambiance musicale live en soirées. 

Air, terre, neige et glace, les activités 
proposées sont toujours plus inventives 

et originales pour toujours plus de sensations 
mais surtout pour offrir un large éventail 
d'expériences complémentaires au ski. 

 AVORIAZ
DÉVALEZ LES PISTES À LA 
MANIÈRE DE MARIO KART ! 
Le Kart sur neige est vraiment une activité 
à découvrir sur la station. L'activité à 1 an 
et est maintenant opérationnelle. Amateur 
de sensations fortes, embarquez à bord 
de ce véhicule à 3 roues équipé de freins 
hydrauliques et conçu avec un centre de 
gravité très bas pour une bonne tenue de 
route. Guidon en main, confortablement 
installé dans votre siège baquet, il ne vous 
reste plus qu'à vous élancer pour une longue 
descente de 3,2 km et 600 m de dénivelé.

 CHAMROUSSE  
L'ADRENALINE PARK,  
LA TYROLIENNE À  
PYLONES LA PLUS LONGUE 
DU MONDE
2 km de sensations fortes, une vue à couper 
le souffle : venez vivre une expérience 
inoubliable !
Piétons et skieurs, rendez-vous au sommet de 
la télécabine de la Croix pour vous envoler 
en solo ou en duo… Une descente que vous 
n’êtes pas près d’oublier avec une vitesse de 
pointe jusqu’à 80km/h et un survol de plus 
de 60m. L’occasion pour Chamrousse de 
proposer une activité complémentaire au ski 
en hiver et une nouvelle expérience en été !

NOUVEAUTÉS  
DOMAINES SKIABLES (suite)

Alternatives à la  
glisse classique, ces 
nouvelles expériences 
garantissent émotion 
et sensations.

 HAUTE MAURIENNE 
VANOISE
VIA FERRATA HIVERNALE  
À AUSSOIS
Sentir son cœur qui s’emballe, suspendu au-
dessus du vide, c’est ce que propose la station 
d’Aussois à travers sa via ferrata hivernale. 
Spécialement conçue sur la plus grande « 
via » d’Europe (7 tronçons connectés les 
uns aux autres) la via ferrata des Diablotins 
emprunte plusieurs passerelles et un pont de 
singe sur la face Ouest des forts de l’Esseillon. 
Une traversée givrée de 500 mètres sur un 
site classé monument historique, vestige des 
lignes de défense de la Maison de Savoie. Si 
l’activité peut sembler très engagée, elle est 
pourtant accessible dès 10 ans et se pratique 
en toute sécurité encadrée par un guide de 
haute montagne.
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SKI COUCHER/ 
LEVER DE SOLEIL
Compte tenu de son altitude élevé (2800m) 
et de son exposition favorable, le Dôme des 
Rousses est le spot idéal pour admirer les 
levers et les couchers de soleil sur le domaine 
skiable. 2 expériences inoubliables sont 
proposées : le ski coucher de soleil et le ski  
« 1ère trace ». Le premier invite les skieurs 
à déguster un apéritif composé de produits 
locaux à 2800m d’altitude, à découvrir le 
métier de pisteur et skier jusqu’à la station 
d’OZ 3300, sous les derniers rayons du 
soleil. Dans le même esprit, le ski 1ère trace 
invite les vacanciers à 2800m d’altitude 
pour prendre un petit déjeuner composé 
uniquement de produits locaux, découvrir 
en live le métier de pisteur et débuter la 
journée sous les premiers rayons du soleil, 
avec un groupe de privilégiés, glissant sur 
une neige fraîchement damée dans un cadre 
exceptionnel !

 PRALOGNAN-LA-VANOISE
MA 1ÈRE RANDO  
AU SOMMET
Pour flirter avec les glaciers, rendez-vous en 
Terre d’Alpinisme labellisée, avec les guides 
de Pralognan, pour une initiation en douceur 
au ski de rando à la découverte des sommets 
de la Vanoise. La montée en direction de la 
moraine du col de la Grande Casse (plus 
haut sommet de Savoie) via 2 remontées 
permet d’atteindre le refuge des Barmettes. 
De là, l’ascension en ski de rando se déroule 
dans un relief varié et exceptionnel, avec 
les explications passionnantes du guide. 
Pause casse-croûte en admirant les paysages 
de la haute-montagne avant une descente 
encadrée inoubliable.

 �VILLARD-DE-LANS ET  
CORRENÇON EN VERCORS

AVENTURES NORDIQUES 
AVEC L'ESF
L’ESF nordique vous propose désormais 
des activités encadrées toute l’année, été 
comme hiver, venez vivre une aventure hors-
du-commun en montagne. Nos moniteurs 
proposent des activités de cohésion ou 
team building, à partir de groupes de 10 
personnes & individuels en groupe minimum 
de 5 personnes.
Au programme : Ski de nuit, ski orientation, 
vélo sur neige, ou encore challenge biathlon, 
le tout dans une ambiance ludique et un 
esprit collectif. Détente et plaisir garantis !

DÉVALER UNE PISTE  
EN MOUNTAINKART 
Sur les pistes de ski encadré par un moniteur 
ESF, venez découvrir le plaisir de descendre 
sur une piste enneigée dédiée de 3km 
et 400m de dénivelé. Dans un esprit de 
compétition ou de balade ludique, sourire et 
sensations seront au rendez-vous.
Vivez les sensations d’une nouvelle activité 
fun depuis le sommet du télémix de 
Corrençon.

 LA PLAGNE 
AÉROLIVE,  
UNE EXPÉRIENCE EXCLUSIVE 
ET INSOLITE EN ALTITUDE
2 cabines pas comme les autres intègrent 
la récente ligne de la télécabine des 
Glaciers, qui rejoint le nouveau sommet Live 
3000, à 3 080m d’altitude. Ces habitacles 
minimalistes sont ouverts aux 4 vents pour 
un voyage ascensionnel cheveux au vent. 
Harnachés et attachés grâce à une ligne 
de vie, les passagers sont en prise directe 
avec l’environnement en été comme en hiver, 
pour être aux premières loges et admirer la 
majesté du paysage. Arrivée sur un rooftop 
alpin saisissant aménagé avec une terrasse 
panoramique. Réservation obligatoire.

SALLE INDOOR D'ESCALADE 
"RÊVE DE BLOCS" 
Sur près de 600m² Rêve de blocs propose 
un espace enfant entièrement dédié à 
l'initiation de l’escalade, et un espace 
training pour compléter son entraînement 
avec des exercices physiques adaptés et des 
conseils judicieux. On y trouve des contests et 
animations régulières ainsi qu’une zone chill 
avec petite restauration.

« VIS MA VIE »  
DE PILOTE DE BOBSLEIGH 
POUR UNE JOURNÉE
Comme une envie de partir sur les traces des 
acteurs de Rasta Rocket ! La piste olympique 
de bobsleigh propose en exclusivité mondiale 
des baptêmes de pilotage de bobsleigh à 
destination du grand public. Cette expérience 
sensationnelle et inédite d’apprenti-pilote 
se vit sur une journée complète. L’aventure 
comprend un « track walk » comme le font les 
pros pour repérer la piste, deux descentes par 
personne dans un bob à deux de compétition 
(tour à tour pilote et passager), ainsi 
qu’un débriefing technique et émotionnel. 
L’encadrement est assuré par des pilotes 
professionnels dont des moniteurs fédéraux.

 LES MENUIRES
YOGISKI  
9E ÉDITION  
DU 5 AU 12 AVRIL 2025
Une semaine bien-être & yoga incontournable, 
pour se faire du bien à la tête et raffermir 
son corps en douceur. Sous l’égide de nos 
ambassadeurs et ambassadrices bienveillantes, 
les amateurs de yoga de tous niveaux se 
retrouvent tous les jours aux Menuires et à 
Saint-Martin de Belleville, lors d’ateliers yoga 
inédits. Également au programme de cette 
nouvelle édition : un réveil yoga à 2800 mètres 
d’altitude, une soirée raquettes & yoga au 
refuge du Lou et une retraite complète d’un 
jour. Un séjour à la montagne où le corps et 
l’esprit sont en totale harmonie !

 MÉRIBEL  
MISSION BLACK FOREST 
LA piste de luge qui permet de s’immiscer 
dans un univers fantastique en dévalant la 
forêt magique. 3,4 km de piste, 470 mètres 
de dénivelée, 28 virages. Départ de la 
télécabine de Tougnète (à partir de 1,40m). 

 MÉRIBEL  
HIMALAYA BY NIGHT 
L’Himalaya by night offre une descente de 
2km sur la piste verte du Petit Himalaya. À 
partir de 17h30 à la tombée de la nuit, cette 
activité nocturne offre un moment convivial 
entre amis. 

 MONT-DORE / SUPER-BESSE
L'XTREM AVENTURE DE  
LA BICHE À SUPER-BESSE 
Découvrez un parcours de tyroliennes, 
passerelles, via ferrata, pont de singe, luge 
souterraine, sauts dans le vide … à pratiquer 
été comme hiver ! Une activité unique et 
originale dans le cirque de la Biche en plein 
cœur du massif du Sancy ! 20 tyroliennes 
dont 1 tyrolienne de 300 mètres de long 
survolant la cascade de la Biche ainsi que 
des ateliers : passerelles, 2 via ferratas, pont 
de singe, 10 ponts suspendus et 4 quick 
jumps. Chaque pratiquant est équipé d’un 
casque et d’un baudrier, relié à une ligne de 
vie continue, pour évoluer en totale sécurité 
tout au long du parcours. Des zones de 
dépassement ou de repos permettront aux 
familles de faire une petite halte pour une 
pause photo !

 MORZINE
LE PAS DE L’AIGLE
Point de vue (dans le vide) exceptionnel à 
2019m d’altitude (lac Léman d’un côté et 
Mont-Blanc de l’autre). Situé sur le domaine 
skiable de Morzine à Nyon. 

LE SKI EN COMPAGNIE  
D’UN AIGLE 
Activité immanquable à Morzine qui permet 
aux visiteurs de vivre une expérience unique 
de faire une descente à skis en compagnie 
d’un aigle. 

 OZ 3300 
SALLE D’ESCALADE  
& PADEL-TENNIS
OZ 3300 invite à de nouvelles activités ! 
Une salle d’escalade/bloc ouvre 14 voies 
de différentes difficultés, accessibles à partir 
de 3 ans, permettant à chacun de grimper 
à son rythme. Et des terrains de Padel-Tennis 
réservables pour une durée d’une heure pour 
les adeptes de la discipline et les curieux 
qui souhaitent découvrir cette activité pour 
la première fois. Ludique et accessible, le 
Padel-Tennis renforce l’esprit d’équipe dans 
une ambiance sportive et conviviale. De quoi 
se divertir en famille ou entre amis !

 ALPE D'HUEZ
INITIATION ESCALADE  
CASCADE DE GLACE 
Partez pour une initiation à l’escalade 
sur cascade de glace ! L’activité est 
proposée par le Bureau des Guides de 
l'Alpe d'Huez, de quoi découvrir une 
nouvelle discipline en toute sécurité, il 
n'y a pas que le ski qui procure des 
sensations !
Pas besoin d’être un expert ou sportif 
de haute montagne pour pratiquer 
des sports de montagne, quelle que 
soit la saison, à partir du moment où 
l'encadrement et la pédagogie sont au 
rendez-vous. 

 LA PLAGNE 
DE L’ESCALADE  
SUR GLACE !
Avec un concept unique en Europe, la 
Tour de glace se dresse dans le vallon 
de Champagny-le-Haut à 1 450m, aux 
portes du Parc national de la Vanoise. 
Structure artificielle de 22m de haut, elle 
propose plusieurs niveaux de difficultés : 
Initiation, escalade en autonomie, 
escalade grimpeurs licenciés. Théâtre 
régulier de compétitions internationales 
elle se veut le camp d'entraînement 
officiel de l'équipe de France.

 �MONT-DORE /  
SUPER-BESSE    

ESCALADE DE CASCADE  
DE GLACE 
De par son exposition, son relief et 
ses conditions climatiques, le Sancy 
permet la pratique d'activités dites de 
haute montagne comme l'escalade de 
cascades de glace. Elle peut se pratiquer 
pendant les périodes éphémères où le 
froid fige les cascades. Si vous êtes là 
au bon moment, alors profitez-en, plaisir 
et expérience originale garantis ! Il y a 
des cascades d’initiation, mais on trouve 
aussi quelques cascades techniques 
pouvant atteindre 80 mètres ! 

ESCALADE SUR GLACE
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Des Alpes du Nord au Massif Central, 
jusqu’aux Montagnes du Jura, la 

région offre une incomparable diversité 
de paysages montagnards. Dominé par le 
Mont-Blanc (4 809 m), le monde d’en haut, 
ainsi nommé durant l’Antiquité, étend cimes, 
cols, vallées et alpages du Chablais au 
Beaufortain, de la Tarentaise à Belledonne, 
de la Maurienne à l’Oisans. Sentinelles 
façonnées par le temps et les éléments, ces 
colosses de pierre et de glace, de l’Aiguille 
du Midi à la Meije, poussent aux conquêtes 

les plus audacieuses, tout près du soleil et 
des neiges éternelles.
Protéger l’environnement naturel et la 
biodiversité des montagnes de la région est 
une priorité concrétisée par le nombre de 
parcs naturels en Auvergne-Rhône-Alpes : 
2 Parcs naturels nationaux et 10 parcs 
naturels régionaux répartis sur l’ensemble 
du territoire et garants de la préservation 
de ces paysages de moyenne et haute 
montagne.

SANTÉ

UNE INCOMPARABLE DIVERSITÉ
DE PAYSAGES MONTAGNARDS

Paradis des cyclistes (14 véloroutes,  
cols mythiques du Tour de France,  

6 grandes traversées VTT), la région est 
idéale également pour la randonnée avec 
plus de 33 000 km de sentiers balisés et 
des itinéraires aussi connus que le Tour du 
Mont-Blanc, les chemins de Saint-Jacques-
de-Compostelle, le chemin de Stevenson 
ou la Grande Traversée des Alpes. Au 
cœur des vallées alpines, les amateurs 
de rafting, hydrospeed ou canyoning 
affluent pour profiter des flots tumultueux 
du Giffre ou de l’Arve. Les plus audacieux, 
suspendus à une tyrolienne à l’aplomb du 
lac de Hauteville, à 100 m au-dessus de la 
vallée de l’Anse dans le Livradois-Forez ou 
à un simple élastique tendu dans le vide 
des Aravis, défient les lois de l’apesanteur. 
Encore plus loin du plancher des vaches, 
les parapentistes déploient leurs ailes 
multicolores pour voler au-dessus de Saint-
Hilaire du Touvet, du lac d’Annecy ou 
frôler les sommets arrondis de la chaîne 
des Puys.

De magnifiques  
montagnes, le terrain 
de jeu idéal de  
toutes vos activités  
de pleine nature. 

DE MULTIPLES ACTIVITÉS
POUR FAIRE LE PLEIN D’ÉNERGIELA MONTAGNE L’ÉTÉ

et deBIEN - ÊTRE
source de

Des lacs aux pieds des montagnes jusqu’au 
Mont-Blanc, toit de l’Europe, les massifs 
alpins se parcourent, à pied, à vélo et 
offrent des espaces de fraîcheur et de 
nature au bord des lacs d’altitude,  
en alpages ou en forêts. Sans oublier 
le cachet des villages typiques, toits de 
lauze, clochers à bulbe et églises baroques.
Parenthèses de douceur, lâcher-prise, 
détente totale pour des séjours inoubliables, 
la montagne est indéniablement une source 
de bien-être par essence. On connait depuis 
longtemps, mais c’est maintenant prouvé 
scientifiquement, son effet bénéfique pour 
la santé, sans compter les multiples activités 
proposées sur cet immense terrain de jeux.
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Situé sur un promontoire naturel et 
surplombant le village, le nouveau centre 

de détente de Saint-Martin de Belleville 
possède de réelles qualités environnementales 
(80 % des besoins de chaleur sont couverts 
par la biomasse). Sa construction et ses 
équipements éco-responsables, en adéquation 
avec les engagements de la station, visent un 
bilan carbone le plus vertueux possible. 
Bâtie autour d’un espace aqualudique 
panoramique en harmonie avec la nature 
environnante, la Belle Vie offre 3 bassins : 

un bassin intérieur ludique avec cascades 
et jets, une piscine extérieure de 20 m (en 
été) et un bassin intérieur/extérieur de 34°C 
accessible en toute saison. Plusieurs parcours 
thématiques complètent l’offre bien-être 
(saunas salins ou aux herbes, hammams, 
des salles de massage et une salle de 
repos). Coup de cœur assuré pour le sauna 
finlandais panoramique entièrement en 
verre et le puits d’eau froide ouvert sur les 
montagnes… De quoi lâcher-prise en toute 
saison ! 

En Auvergne-Rhône-Alpes, l’eau, qu’elle 
soit minérale, de source ou thermale, est 

un élément vital pour notre bien-être et se 
décline sous toutes ses formes. Pas moins 
de 24 stations thermales dans la région, 
dont la plupart en montagne, Brides-
les-Bains, Saint-Gervais, Le Mont-Dore, 
Allevard-les-Bains... En cure de boisson, 
en balnéothérapie, en composante de 
cosmétologie, les bienfaits de l’eau ne sont 
plus à prouver. L’hydrothérapie soulage le 
stress, réduit les douleurs et la fatigue. Elle 
offre une parenthèse relaxante qui apaise 
le mental, fait régresser la nervosité et 
améliore humeur et sommeil. À consommer 
sans modération ! C’est pour cela que les 
stations sont désormais toutes équipées de 
spas et d’espaces de remise en forme tous 
plus incroyables les uns que les autres, tels 
que, le Palais à Megève, Tignes Espaces, 
Aquavoriaz à Avoriaz, ou l’Espace 
Aquatique à l’Alpe Huez... et bien sûr, dans 
la plupart des grands hôtels en station.

DES EAUX
MINÉRALE, DE SOURCE OU THERMALE  
AUX MULTIPLES BIENFAITS

ST-MARTIN DE BELLEVILLE 
La Belle Vie : un centre bien-être en osmose avec la nature

Le lac d’Annecy est parmi les destinations 
les plus populaires dans la région et est 

considéré aujourd’hui comme l’un des 
lacs les plus purs en Europe. Annecy, la 
« Petite Venise des Alpes » possède de jolis 
canaux. Sur l’eau, le Vieil Annecy dévoile 
ses rues et maisons arquées avec les Alpes 
comme toile de fond. Les visiteurs peuvent 
effectuer une croisière le temps d’un 
déjeuner ou pour le divertissement d’un 
soir. www.lac-annecy.com

Le lac du Bourget, lac naturel le plus grand 
et le plus profond de France, a inspiré le 
célèbre poème de Lamartine « Le lac » et a 
accueilli des visiteurs prestigieux comme la 
Reine Victoria qui séjourna dans la station 
thermale d’Aix-les-Bains. Aujourd’hui, les 
visiteurs apprécient toujours les vertus 
apaisantes des eaux qui guérissent ainsi 
que les activités offertes sur le lac, comme 
la navigation, la natation et la pêche.
www.aixlesbains-rivieradesalpes.com

Le lac Léman, mondialement connu comme 
le lac de Genève, forme une frontière 
naturelle avec la Suisse. Le côté français 
bordé par les stations thermales de Thonon-
les-Bains et Evian-les-Bains et de villages 
de pêcheurs comme Yvoire, est une vraie 
Riviera.
www.thononlesbains.com
www.evian-tourisme.com

LES GRANDS LACS ALPINS
DU PLUS PUR AU PLUS GRAND

Plus de 1000 lacs s’étendent sur les massifs. 
En complément des trois grands lacs alpins, 
on peut citer, le lac d’Aiguebelette, près de 
Chambéry, celui de Paladru en Isère, mais 
également tous les lacs d’altitude des Alpes 
et les lacs volcaniques sur les contreforts du 
Massif central ainsi que les lacs du Bugey et 
des Montagnes du Jura. 

Capitale mondiale de l'alpinisme, 
Chamonix est une ville animée 

également au printemps et à l'automne. 
C'est le camp de base de sites 
incontournables comme la Mer de Glace, 
accessible par le petit train à crémaillère 
du Montenvers, ou les téléphériques de 
l’Aiguille du Midi et celui du Brévent, 
qui relient les deux pics les plus hauts 
de la région. Sur la terrasse de l’Aiguille 
du Midi, à une altitude de 3842 m, le 
«pas dans le vide», plus haute attraction 
d’Europe, propose au visiteur de vivre 
une expérience unique : sous ses 
pieds, un vide de plus de 1000 m et un 
panorama qui embrasse les plus hauts 
sommets de l’Europe occidentale.
www.chamonix.com

À noter 
La nouvelle télécabine du Montenvers  
à Chamonix-Mont-Blanc.
Le site touristique du Montenvers est 
un point de vue privilégié pour son 
panorama sur la Mer de Glace, les Drus 
et les Grandes Jorasses. Il est accessible 
par un chemin de fer à crémaillère au 
départ de Chamonix, notamment l’été. La 
télécabine permettra ainsi de s’affranchir 
d’une partie du dénivelé et supprimera 
les 530 marches actuelles. 

Située au pied du Mont-Blanc, 
Chamonix Mont-Blanc est la destination  

privilégiée des amateurs d’alpinisme  
et de sports de montagne. 

CHAMONIX MONT-BLANC

Au-delà des merveilleux moments 
de ressourcement, de rupture et de 

retrouvailles, la montagne a des atouts 
spécifiques : des bénéfices d’ordre 
psychologique mais aussi d’ordre 
physiologique. Se promener en montagne 
apaise. La vision de la verdure, permet la 
libération d’endorphines dans le cerveau, 
notamment parce que les arbres et plus 
particulièrement les sapins envoient des 
phytoncydes et des molécules apaisantes.  
On dort bien à la montagne - c’est le repos  
de l’esprit et le repos du corps.
Et puis la montagne c’est l’altitude ! L’altitude, 
permet la fabrication des globules rouges. 
Sans pour autant monter à 5 000 m, en 
station l’organisme manquant d’oxygène va 

sécréter de l’érythropoïétine, cette fameuse 
EPO, qui va augmenter la fabrication de 
globules rouges. C’est ce qui explique qu’en 
général quand on rentre d’un séjour à la 
montagne, même d’une semaine, on est en 
forme et meilleur dans les pratiques sportives. 
De plus, la montagne est généralement liée 
à des activités sportives, le ski sous toutes ses 
formes en hiver, la randonnée, le vélo ou le 
VTT l’été : en fonction des activités, celles-
ci favorisent l’endurance, les sollicitations 
des muscles du corps, l’amélioration des 
capacités cardio-respiratoires, le booste du 
système immunitaire et la contribution à un 
vieillissement en bonne santé. Les vacances 
à la montagne sont saines et permettent à 
l’organisme de se recharger.

PRENDRE DES VACANCES À LA MONTAGNE,
UN PLUS POUR LA SANTÉ ?

Aiguille du Midi, Chamonix
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LES FORMULES À L’HÔTEL

 Les Ménuires 
L'Alpeen

  
Cet hébergement convivial et skis aux pieds 
est LA nouvelle adresse en plein cœur des 
Menuires à ne pas manquer. Entièrement 
rénové, l’ancien hôtel « Le Piolet » a été 
racheté par la direction du Ho36 - l’hôtel 
d’à côté - qui compte bien en faire, dans 
un proche avenir, un complexe hôtelier en 
réunissant les 2 adresses. D’ici là, place au 
nouvel hôtel Alpeen.
Côté services, un restaurant de 110 places 
avec terrasse fait la part belle aux circuits 
courts et produits de qualité dans l’assiette 
avec une carte moderne proposant 
spécialités savoyardes – évidemment ! -, mais 
ajoute une touche d’exotisme comme avec 
la salade thaï du chef ou le Bo Bun, très 
tendance ! Quant aux « veggies », ils sont 
bien entendu les bienvenus avec des recettes 
dédiées. Ici personne n’est oublié ! L’hôtel est 
également pourvu d’une salle de jeux avec 
billard et d’un magasin de location de ski 
exclusivement réservé aux clients de l’hôtel. 
En famille, entre amis ou en couple, on est 
vraiment bien à l’Alpeen…

HÉBERGEMENTS
de belles

NOUVEAUTÉS
Une spécificité des Alpes françaises est d’offrir 
une très importante diversité dans les modes 
d’hébergement. Chalets cosy ou de luxe, 
appartements, hôtels, clubs, résidences hôtelières, 
auberges de jeunesse, hébergements pour les 
groupes ou tendances pour des séjours en couple, 
en famille, entre amis ou en solo. Les destinations 
de la montagne française fourmillent de solutions, 
avec chaque année de nouveaux établissements 
qui rivalisent d’innovation, de design et de confort. 
Et pourquoi pas faire l’expérience d’une nuit en 
refuge ou dans des petits chalets cosy en camping 
ou même de dormir dans un igloo ?
Plus de renseignements sur les hébergements dans 
la région : inauvergnerhonealpes.com

 Megève
Le Lodge Park,  
au coeur de la station

    
Plongez dans le charme unique du 
Lodge Park, où l’élégance sophistiquée 
rencontre l’esprit sauvage des 
Alpes. Situé au coeur du village et à 
quelques pas des pistes de ski, l’hôtel 
Lodge Park est un refuge luxueux 
entièrement rénové à découvrir dès le 
mois de décembre 2024. Les suites 
de 50m2 et un espace welness de 
800m2 côtoieront un « Beef Lodge » 
pour déguster des pièces de viande 
d’exception et le Bar du Lodge, the 
place to be pour l’apéritif.

 Méribel 
Le Kaïla

    
L’hôtel 5* de Méribel obtient sa 
première clé Michelin. Cette nouvelle 
distinction décernée par le Guide 
rouge récompense les établissements 
qui proposent les expériences de 
séjour les plus remarquables. 
Depuis l’hiver 2023, les hôtels la 
Chaudanne 4*et le Kaïla5* qui sont 
deux adresses emblématiques et 
historiques de Méribel se sont associés 
avec la bien connue marque Lego 
pour réaménager entièrement leur kids 
club. Le kids club Légo permet ainsi de 
s’immerger entièrement dans l’univers 
Légo encadré par un animateur. Un 
espace qui permet aux enfants (mais 
pas que) de laisser libre cours à leur 
imagination. En prime, un Légo skieur 
à l’effigie de Méribel est à retrouver 
parmi plus de 100 figurines.

 Chamonix 
Renouveau de l’hôtel  
la Couronne à Argentière
Construit dans les années 1860, la 
Couronne est le plus vieil hôtel de la vallée 
de Chamonix toujours resté en activité. Il 
a réouvert ses portes en juin 2024, après 
d’importants travaux de rénovation et un 
agrandissement. L’établissement disposera 
de 69 chambres tout confort, d’un spa 
avec sauna & hammam et d’un restaurant. 
La décoration a été confiée à la créatrice 
germano-danoise Gesa Hansen et est 
inspirée par la simplicité d’un refuge de 
montagne, les teintes changeantes des 
saisons et l’utilisation de matériaux Alpin 
établit ainsi un délicat équilibre entre 
modernité et tradition. 

 Chartreuse 
Le Domaine de Rozan,  
au Col de Porte (Sappey  
en Chartreuse/Sarcenas)
Au Col de Porte, station proche de Grenoble 
au cœur du Parc naturel régional de 
Chartreuse, le Domaine de Rozan est une 
invitation au lâcher-prise. L’hôtel, fraîchement 
rénové avec des matériaux bio-sourcés, et 
doté de 9 chambres de haut standing, sera 
le lieu idéal pour des vacances en couple, 
en famille ou en groupe, en totale harmonie 
avec la nature et la montagne. 

Hôtel Le Kaïla

Les établissements rivalisent de design et de confort.

http://inauvergnerhonealpes.com
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EN RÉSIDENCE / CLUB
GÎTE ET CHALET

À L'HÔTEL
(suite)

 Haute Maurienne Vanoise
Les Terrasses  
de Termignon
À Val Cenis – Haute Maurienne Vanoise.
Après 6 ans de fermeture, la résidence 
de tourisme "Les Terrasses de Termignon" 
idéalement située au pied des pistes de 
Val Cenis a rouvert cet été, et avec elle, 
quelques 600 lits. De quoi redynamiser 
l'offre touristique du village et l’économie 
de tout un territoire. Une belle histoire qui 
incarne également l’un des rares succès 
d’aboutissement d’un projet en zone de 
revitalisation rurale (ZRR). 

 Les Arcs
Pierre & Vacances  
certification Clef Verte 
Le label Clef Verte certifie l’engagement de 
Pierre & Vacances à limiter l’empreinte sur 
l’environnement et promouvoir la richesse 
des destinations. Aujourd’hui, 72% de 
sites labellisés Clef Verte, dont Pierre & 
Vacances à Arc 1950 et les deux résidences 
à Arc 1800 : Le Belmont et Les Alpages du 
Chantel. Objectif : 100% des résidences 
labellisées d’ici 2025.

 Chartreuse 
L'Evasion au Naturel
Au Col de Marcieu (Plateau des Petites 
Roches) - Chartreuse.
Réouverture après d'importants travaux de 
transformation du nouvel espace bien-être. 
Le centre écotouristique Evasion au Naturel 
est composé de 7 chalets de “montagne” 
construits en bois de Chartreuse et 
entièrement équipés pour un confort douillet 
allant de 5 à 15 couchages. Tout y est 
pensé pour limiter l’impact environnemental. 
Implantés dans la forêt à 1100 mètres 
d’altitude, les chalets sont à seulement 
75 mètres de la station de ski du Col de 
Marcieu à Saint Bernard et offrent une 
vue magique sur le massif de Belledonne. 
Le centre propose des activités ludiques 
et pédagogiques en adéquation avec 
les valeurs de protection de la nature : 
randonnées découvertes, ludiques, au clair 
de lune, avec des ânes ou sur les traces des 
animaux, ou encore découverte des plantes 
médicinales et culinaires dans le jardin du 
centre. Pour le bien-être des hôtes, hammam, 
sauna et bain nordique avec vue sur le 
massif et massage perfectionnent ce lieu 
magique.
Parmi les avantages et dans un souci d’éco-
responsabilité, les repas proposés sont 
conçus à base de produits locaux.

Nouvel hôtel 4 étoiles  

by Experimental Group

Insolite, nid douillet, durable, collectif ou luxueux, 
l'offre d'hébergement se diversifie pour répondre 
à toutes les attentes.

 Chartreuse
Cabanes insolites 
chartreuse 
À St Pierre de Chartreuse
Proposition d’expériences nouvelles 
aux visiteurs avec un impact 
minimaliste sur le milieu, non loin de 
leurs Cabanes Insolites Chartreuse, 
Cécile et Thérence Lasio mettent en 
place 2 nouvelles formules pour des 
expériences inoubliables au cœur de 
la nature :
* Le Bivouac (soirée nature et nuit 
insolite dans l’espace nuit d’un 
pick up dans une ambiance choisie 
parmis 3 lieux possibles (intimiste/
face au paysage Grand Som/en 
forêt).

 Combloux  
Nuit en igloo 
(Sous réserve de conditions 
météorologiques favorables pour la 
construction des igloos) 
Guidés par Rémy, accompagnateur en 
moyenne montagne, les participants 
font une randonnée nocturne en 
raquettes jusqu'au village des 
igloos et son tipi. Après environ 
1h15 de montée, ils découvrent un 
cadre enchanteur où une fondue 
traditionnelle est servie sous le tipi. La 
nuit se passe confortablement dans 
les igloos, avec le calme de la nature 
pour compagnie. Au matin, autour 
d'un petit-déjeuner convivial, les 
participants partagent leurs souvenirs 
avant de redescendre en raquettes 
vers la station, clôturant ainsi cette 
aventure nordique mémorable. 

DES FORMULES INSOLITES !
 Champagny-en-Vanoise

8 chalets en bois,  
dans une ambiance 
Grand Nord
Un toit 2 pans surdimensionné qui 
touche presque le sol, des murs 
latéraux obliques de faible hauteur : 
le chalet Montana d’Huttopia 
Champagny-en-Vanoise est 
reconnaissable entre tous avec son 
architecture caractéristique des chalets 
chaloins ! 
Adaptés d’un modèle iconique de 
la marque, ces 8 nouveaux chalets 
en bois signés Huttopia sont une 
création « à la carte et sur mesure » 
de l’équipe urbanisme de la marque. 
Un choix fort de la municipalité, qui 
s’inscrit dans le respect du site naturel 
classé du vallon de Champagny-le 
haut. C’est aussi un clin d’œil au Parc 
national de la Vanoise, dans lequel ce 
type de construction pour les refuges 
est symbolique et historique, eu égard 
à leur rapidité d’installation et de 
mise en chauffe, et leurs qualités de 
robustesse, rusticité et convivialité.
Ils se fondent naturellement dans le 
camping de Champagny-en-Vanoise, 
en complément de l’offre estivale 
d’emplacements et de tentes en toile 
et bois « prêtes à camper » mise en 
place depuis l’été 2023. 

L’offre de chalets permet désormais 
une ouverture exclusive du camping 
l’hiver et sur des périodes allongées, 
avec une situation privilégiée au cœur 
du site nordique (tour de glace, ski 
nordique, raquettes, chien de traîneau, 
ski joëring...).

 Les Menuires
La Ferme d’Édouard 
Un chalet de famille  
avec supplément d’âme
La Ferme d’Edouard est une demeure 
chargée d’histoire, située à quelques pas 
du centre du village de Saint-Martin de 
Belleville. Avec ses 460 m² répartis sur 5 
niveaux, ses 6 chambres en suite et son 
espace bien-être complet - dont une piscine 
intérieure, sur laquelle veille un troupeau 
de vaches tarines, peintes sur une fresque 
murale, clin d’œil au passé des lieux - ce 
chalet de famille offre un précieux retour 
aux sources.

Chalet Snow Fall 
Au design organique 
Perché sur les hauteurs de Saint-Martin 
de Belleville, ce chalet de 280 m², d’une 
capacité de 12 convives, allie modernité, 
confort et luxe feutré. Il offre un espace 
de vie ouvert élégant et lumineux, avec 
de beaux volumes et une vue dégagée 
sur les sommets et le village. La palette 
de couleurs utilisée, camaïeu de verts, 
bleus, blancs et gris, ainsi que le design 
organique et contemporain des lieux, 
reflètent le paysage local, dans une 
belle harmonie. Ses 5 chambres (dont 
une master et un cocon douillet pour les 
enfants) et sa somptueuse piscine intérieure 
chauffée, complètent ce bien d’exception.

 Val d'Arly 
Gite la tête de mule
Station de Crest-Voland Cohennoz – Val 
d’Arly.
Le gîte "La tête de mule" bénéficie d'une 
localisation incroyable, à 1490m d'altitude, 
dans un lieu d'exception, avec des 
prestations alliant tradition savoyarde et 
modernité.
Laissez-vous séduire par sa vue dégagée 
offrant des panoramas exceptionnels 
sur les 4 massifs environnants (Vercors, 
Chartreuse, Bauges et Aravis)
Cette ferme prestigieuse est organisée sur 
trois niveaux et pourra accueillir jusqu'à 
25 personnes grâce à 2 gîtes de 15 et 10 
personnes répartis sur 9 chambres en suite 
haute de gamme.
Rénovation toute récente aux prestations de 
standing, un secteur baigné de soleil, sur 
les pistes de l'Espace Diamant !

Réouverture 
Une aventure humaine  

et solidaire !

 Orelle 
Le Hob
Orelle, ce village charmant au cœur de 
la Savoie séduit par son authenticité et sa 
proximité avec la station de ski Val Thorens 
– les 3 Vallées. A 50 mètres des remontées 
mécaniques, le Hob Orelle facilite l’accès 
à la station en un peu plus de 10 minutes. 
Au cœur de la Maurienne, à seulement 1h 
de Chambéry, Orelle est en effet le point 
d’entrée des 3 Vallées. Loin de l’agitation 
de la station de skis, on se retrouve au Hob, 
véritable lieu de vie où il est possible de 
réserver chambre double, familiale ou tribu 
ou encore un ou plusieurs lits dans un dortoir. 
Jeunes ou moins jeunes toutes les raisons sont 
bonne pour venir au Hob, manger, boire un 
verre, dîner, jouer à des jeux de sociétés, co-
worker ou même dormir !

 Saint-Pierre-d'Entremont
Le Grand Som 
Repris et entièrement rénové, Le Grand Som 
est un établissement polyvalent réunissant 
restaurant, bar à cocktail, hôtel, et espaces 
pour des événements privés. Un lieu où 
la qualité se veut accessible à tous sans 
jamais compromettre l’excellence chère aux 
propriétaires. Ici, on savoure une cuisine 
gourmande et généreuse élaborée avec des 
produits locaux et respectueux de la nature, 
on plonge dans le confort de l’une des 8 
chambres alliant chaleur et modernité et on 
profite d’un séjour revigorant au cœur de la 
nature chartrousine.

 Val d'Isère 
Experimental Chalet

   
Au cœur du village, l'Experimental Chalet 
Val d'Isère est un havre de paix d'exception, 
à quelques pas seulement du front de neige.
L'établissement 4 étoiles propose 113 
chambres, dont 21 suites offrant des vues 
sur le village et les sommets avalins. Deux 
restaurants, un espace bien-être et une 
piscine intérieure offrent une halte idéale 
après une journée sur les pistes. L’hôtel 
dispose également d’espaces de réunion et 
peut accueillir des événements sur-mesure.
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Restaurant Sylvestre Wahid  
Les Grandes Alpes 1850
Une cuisine qui évoque un voyage dans les 
Alpes européennes entre la France, la Suisse 
et l’Italie avec un clin d’œil à la Provence 
et la Méditerranée, des régions chères à 
monsieur Wahid.
Un cocon élégant de seulement 4 tables sous 
un plafond velouté et texturé évoquant les 
sommets enneigés. Écrin feutré pour savourer 
des produits d’exceptions associés à une 
technique complexe et précise.

De la fondue  
savoyarde à toutes  

les cuisines du monde,  
il y en a pour 

 tous les goûts !

 Les 2 Alpes 
Les Copain’s
Les 2 Alpes accueille un nouveau venu sur la 
scène culinaire : Les Copain’s. Ce restaurant, 
né de l’amitié de quatre locaux aux parcours 
divers, propose une cuisine gourmande et 
généreuse. Ces amis, liés par leur passion 
commune pour la gastronomie, ont uni 
leurs talents pour offrir aux habitants et aux 
visiteurs une nouvelle aventure culinaire à ne 
pas manquer.

Monsieur K
Une révolution culinaire et festive au cœur 
des 2 Alpes. C’est un nouvel établissement 
qui fait sensation. Ce restaurant-traiteur 
audacieux brise les codes traditionnels 
avec un concept hybride unique. Ici, la 
gastronomie rencontre une ambiance 
flamboyante et rock’n’roll. Alliant tradition 
et modernisme, Monsieur K propose une 
cuisine raffinée et un service de qualité, le 
tout dans une atmosphère électrique. Cet 
endroit promet une expérience inédite où 
originalité et excellence sont les maîtres 
mots. Un lieu incontournable pour des fins de 
journée et des soirées inoubliables.

 Au Col de Porte  
Sappey en Chartreuse/Sarcenas
Le Domaine de Rozan
Le café Guinguette de Rozan : vous 
accueille en terrasse ou dans la salle de 
réception. Selon la saison et la météo, 
vous profiterez d’un espace extérieur 
à l’abri de la route ou de la salle 
réaménagée avec le mythique bar en 
formica.
En terrasse, l’ancienne caisse des forfaits 
de ski a été transformée en foodtruck 
en mode guinguette qui distribue l’été 
boissons et snacking. Grandes tables 
manges-debout, fauteuils Fermob, Jeux 
de boules, molky, fléchettes, vous feront 
passer un moment de détente au pied de 
Chamechaude.
En intérieur, l’ancienne salle Tourtet a 
désormais beaucoup de cachet avec 
ses canapés chinés, le bar de l’ancien 
hôtel Garin et le matériel sono vidéo. 
Programmation musicale éclectique et 
retransmission d’évènements sportifs  
en live.

 Courchevel
Restaurant Alpage
Dans l’hôtel Annapurna, le Restaurant 
Alpage, évoque la montagne et ses 
prairies, l’altitude et les vallées, la 
grandeur de la nature des sommets. Il a 
une étoile décernée lors de la cérémonie 
du Guide Michelin 2024.
Le chef Jean-Rémi Caillon, inspiré par son 
héritage de la cuisine paysanne, séduit 
par sa palette de cuisinier composée au 
fil des saisons, des fruits des potagers de 
nos vallées, de la pêche, de la chasse 
et des élevages alentours. Il s’inspire 
quotidiennement de l’artisanat, des 
coutumes et des produits de Savoie. Sa 
cuisine met en lumière le visage inexploré 
d’une cuisine de montagne et laisse 
la part belle à de généreuses touches 
végétales, empreinte d’une gastronomie 
durable.

 St Pierre de Chartreuse  
Repas sous tente
Le partage d’un repas et d’un moment 
hors du temps dans une ambiance 
champêtre soignée sous une tente 
berbère. 
Ces nouvelles propositions, minimisent 
l'impact sur le milieu car, tout peut être 
démonté sans qu’il n’en reste trace. 

 Val d'Arly
Auberge des Eglantiers
Niché en plein cœur de Flumet, ce 
restaurant gourmand et convivial vous 
accueil pour tous vos moments festifs 
en famille, entre amis ou seul. La salle 
de restaurant surplombe les Gorges de 
l'Arly et offre une vue imprenable sur 
l'arrière de Flumet.

 Val d’Isère
L’Art des Mets
En ouvrant l’Art des Mets dans la vallée 
préservée du Manchet, Caroline et 
Emmanuel ont à cœur de proposer une 
adresse engagée, des produits travaillés 
à la bâtisse.
Le sourcing des produits se concentre sur 
le circuit court et le bon sens. La grande 
majorité des ingrédients proviennent de 
la région (Val d’Isère, Savoie, Isère et 
Hautes Alpes). 
Dans cette logique, tous les déchets sont 
triés et recyclés : les chutes de légumes 
sont récupérées par la ferme pour les 
animaux, les restes sont donnés aux 
cochons.  Le bâtiment quant à lui a été 
rénové et repensé pour une gestion des 
énergies optimisée et durable. Prochain 
objectif : une serre pour l’été 2025 afin 
de faire pousser en local les aromates 
et peut être même quelques légumes à 
1900 m d’altitude !
L’Art des Mets est situé à la croisée des 
sentiers de marche sécurisés, des pistes 
de ski de fond et des retours hors-piste 
dans la vallée préservée du Manchet, 
au bord de la rivière gelée de la 
Calabourdane. Le restaurant est ouvert 
en journée pour le déjeuner, le thé ou 
le goûter et organise des dîners dans la 
grande yourte sur réservation.

 Megève
Le nouveau restaurant  
de Marc Veyrat
« Cuisine haute définition » - « Institut 
des plantes sauvages culinaires » -  
« Cueillette et chambres », l’illustre 
Chef au chapeau revient à ses 
premières amours et convoque ses 
souvenirs d’une enfance paysanne. 
C’est un dîner immersif qu’il orchestre, 
en toute intimité (18 couverts) dans 
un cocon avec la sincère générosité 
d’une maison de famille, à quelques 
enjambées du village. Nul doute, c’est 
bien une table au cœur de la forêt 
que le cuisinier des herbes sauvages a 
dressée pour les hôtes de ses bois. En 
alternance, c’est sa femme Christine 
Heckler Veyrat, également cuisinière, 
qui officie pour une cuisine à l’âtre 
dont elle a le secret. Flamme, braise, 
cendre et fumée, sa maîtrise des 
éléments se révèle avant le chariot des 
desserts, dans un esprit toujours festif.  

Plus de 50 restaurants sont étoilés au 
Guide Michelin sur les territoires alpins 
de la région dont plusieurs restaurants 
3 étoiles Michelin. Dans une grande 
variété, on se régalera dans des 
restaurants d’altitude, des restaurants 
traditionnels ou proposant toutes les 
cuisines du monde. 
Les Appellations de fromage comme 
le Beaufort, le Comté, le Reblochon, 
les grands vins de Savoie, les eaux 
minérales d’exception comme l’eau 
d’Evian, les truites des lacs ou encore 
les charcuteries alpines puisent leur 
puissance au cœur des Alpes et 
subliment les menus. Les grandes 
spécialités à déguster feront merveille 
après une journée de ski, raclette, 
tartiflette, fondue, accompagnées des 
tartes aux fruits rouges des montagnes 
en dessert.

RESTAURANTS
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L’organisation des Jeux Olympiques d’hiver, 
à Chamonix en 1924, Grenoble en 1968 et 
à Albertville en 1992 et dans 5 ans des Jeux 
Olympiques et Paralympiques d’Hiver 2030 
démontrent que les Alpes françaises sont un 
terrain de jeux incontournable pour les sports 
d’hiver en général. Cela se confirme avec les 
coupes du monde de ski, de snowboard et 
de ski alpinisme, les grands rendez-vous de 
patinage artistique, les matchs de hockey. 
On peut énumérer notamment le Critérium 
de la première neige à Val d’Isère du 
14 au 15 décembre 2024, la Coupe du 
Monde de biathlon au Grand Bornand 
du 16 au 22 décembre 2024, la Coupe 
du Monde de ski cross à Val Thorens 
du 12 au 13 décembre 2024, l’étape de 
la Coupe du Monde de ski alpin 
féminine à Courchevel, le 30 janvier 
2025, la fameuse Pierra Menta, du 
12 au 15 mars 2025, course mythique de 
ski Alpinisme ou les matchs de la Ligue 
Magnus de Hockey à Chamonix ou 
Grenoble, …
Sensations garanties avec la Freeride 
World Tour, à Val Thorens et son 
emblématique Cime Caron qui accueillera 
une étape de l'édition 2025. Dans le même 
esprit, la 4ème édition de  Mountain 
Shaker sera le rendez-vous des meilleurs 
freestyleurs à Tignes en mars ! Tignes gâte 
tous les inconditionnels de la board culture 
en conservant au programme une étape de 
Coupe du monde de ski Big Air en 
nocturne, suivie d’une Coupe du 
monde de Ski Slopestyle ! La station 
poursuit avec Les French Freeride 
Series. 
Avec leurs paysages spectaculaires et leurs 
parcours à nuls autres pareils, on retrouvera 
également la Grande Odyssée VVF 
(la plus importante course de chiens de 
traîneaux des Alpes avec 65 mushers 
internationaux et 600 chiens au départ 
pour un parcours de 400km et 12 000m 
de dénivelé cumulé, du 11 au 23 janvier 
2025), ou encore, la 47e édition de La 
Foulée Blanche : évènement nordique 
au coeur du Vercors en janvier 2025, ou la 
Transjurassienne, course nordique qui 
parcourt les Montagnes du Jura (les 8 et 9 
février 2025).
Et pour marier sport et solidarité, 24h de 
glisse et de concerts au profit d’une grande 
cause, du 21 au 23 mars, la 16ème 
édition de Glisse en Coeur au 
Grand-Bornand s’est imposée comme 
l’événement caritatif de la montagne 

DES ÉVÈNEMENTS
SPORTIFS  
MYTHIQUES

française. Ce succès repose sur un concept 
inédit associant solidarité et ski en relais par 
équipes. L’enjeu, pour les équipes en course, 
consistant à dévaler la piste éponyme non 
sans avoir, au préalable et tout le week-end 
durant, récolté plusieurs centaines de milliers 
d’euros de dons au profit de causes liées à 
l’enfance et reconnues d’utilité publique. 

L’été, la montagne et ses grands espaces 
naturels sont le territoire naturel des plus 
grandes épreuves sportives de trails et 
d’alpinisme, de VTT et de vélo :
Rendez-vous incontournable pour les trailers 
du monde entier, le HOKA UTMB Mont-
Blanc rassemble chaque année à Chamonix 
l’élite du trail mondial ainsi que plus de 
10,000 coureurs passionnés pour participer 
à l’une des 8 courses de l’événement, dont 
les finales du circuit UTMB World Series ; 
Course mythique et première en son genre 
à l’époque, la 6000D à La Plagne, 
reste un défi pour la plupart des traileurs 
ainsi que l’Ultra Trail des Montagnes 
du Jura. Le VTT n’est pas en reste avec 
la Transmaurienne ou encore le Vélo 

Vert Festival, et ses 30 000 festivaliers. 
Côté vélo, le Tour de France reste un 
incontournable avec toutes ses étapes qui 
sillonnent les Alpes et l’Auvergne et nous 
livrent parmi les plus belles images de 
montagne et de sportifs.
On peut citer encore, pour les activités 
nautiques, les compétitions d’aviron 
sur le lac d’Aiguebelette ainsi que le 
tournoi Master de l’Amundi Evian 
Championships pour le golf, regroupant 
les meilleures golfeuses de la planète, parmi 
tant d’autres encore.

ÉVÈNEMENTS
Les Alpes françaises cultivent la grande 

tradition dans l’art de bien accueillir 
les visiteurs et les surprendre. Ainsi, fêtes, 
festivals et expositions rythment l’ambiance 
des stations hiver comme été :
On peut citer pour l’hiver 2024/2025, les 
Arcs Film Festival, fusion de la montagne 
et du cinéma, avec une 16e édition du 
14 au 21 décembre 2024,  le Concours 
International de Sculptures sur Glace de 
Valloire du 7 au 10 janvier 2025, la 28e 
édition du Festival du film de comédie de 
l'Alpe d'Huez,  du 13 au 19 janvier,  le 
Franglish Comedy Festival à Méribel qui 
met à l’honneur des humoristes français et 
anglais sur scène, le 2ème Festival de Street 
Art de montagne dans le Val-d’Arly, du 2 
au 6 mars,  la 14ème édition du Festival 
d’Humour de Pralognan la Vanoise, du 11 
au 13 mars, la 28ème édition du Festival 
International du Film Aventure & Découverte 
à Val-d’Isère, du 14 au 17 avril.

Pop, Rock et électro enchantent également 
la montagne, notamment sur le printemps : 
Tomorrowland Winter à l’Alpe d’Huez - 

du 15 au 22 mars, avec le meilleur de la 
musique électronique à plus de 2000m 
d'altitude. Rock the Pistes sur le domaine des 
Portes du soleil (Chatel, Avoriaz, Morzine), 
chaque jour, des concerts live d'artistes 
internationaux sur les pistes de ski, en pleine 
montagne. Rendez-vous du 17 au 23 mars 
2025 pour vivre cette expérience unique.
L’Electronic Peak Festival aux Arcs, du 23 au 
28 mars, un festival house, disco et techno, 
qui pour sa 7ème édition aura pour thème  
« La Montagne Aquatique ».
L’été n’est pas en reste avec de grands 
moments festifs tels que le festival 
International du Film d’Animation à Annecy 
du 8 au 14 juin, , le Cosmo Jazz Festival de 
Chamonix en juillet, Musilac à Aix-les-Bains 
du 9 au 12 juillet, et pour clôturer la saison, 
le festival Au bonheur des Mômes, au Grand 
Bornand dédié au spectacles jeunes publics 
fin août, la Coupe Icare à Saint-Hilaire-
du-Touvet en septembre, un événement 
international dont les pilotes sont les acteurs 
avec des concours de vols déguisés, 
démonstrations aériennes.

DES ÉVÈNEMENTS POUR ENCHANTER LES VACANCES

Plus d'information sur les évènements de l'hiver sur : inauvergnerhonealpes.com

FOLIE DOUCE

Les Alpes du Nord  
sont le territoire  

privilégié des grands 
évènements sportifs.

Ouvert en premier lieu à Val 
d'Isère, puis à Val Thorens, 

Courchevel Méribel, l'Alpe d'Huez, 
Saint-Gervais Megeve, Chamonix, 
Avoriaz et aux Arcs, la recette du 
succès de La Folie Douce repose sur 
le subtil mélange d’une cuisine locale 
audacieuse, conviviale et de l’amour 
du spectacle. Le sens de la famille, 
le partage, l’authenticité, la bienveil-
lance et le vivre ensemble sont les 
valeurs qui font vibrer petits et grands, 
au rythme de la musique.

La Folie Douce à Avoriaz est *the 
place to be* pour les jeunes ! C'est 
une boîte de nuit atypique où l'on 
peut venir en chaussures de ski ou 
bien habillé. La fête démarre après 
une journée sur les pistes, aux 
alentours de 16h, et se termine à 
18h. Les jeunes dansent sur les tables 
de la terrasse, en plein air. Chaque 
jour, un show musical différent anime 
l'ambiance, et à l'heure du coucher 
du soleil, les jeunes se transforment en 
instagrammeurs pour capturer la lu-
mière orangée qui illumine la station.
La Folie Douce Les Arcs propose une 
série d’événements thématiques en 
journée, transportant les visiteurs 
dans des univers variés et fascinants : 
People, pour revivre la nostalgie des 
années 2000 ; WTF, un lâcher prise 
avec des déguisements audacieux des 
goodies et de la générosité. ; Virtual, 
pour plonger dans l’univers du futu-
risme et des nouvelles technologies ; 
et en soirée, les Moonlight Diner avec 
des spectacles de cabaret, de l’hu-
mour, de la magie et de la musique, 
idéal pour des moments conviviaux en 
famille ou entre amis.

http://inauvergnerhonealpes.com


www.inauvergnerhonealpes.com

UNE ÉQUIPE DÉDIÉE
BE LG IQUE  •  PAYS -BAS  •  A L LEMAGNE 

Irène TRONCHET • i.tronchet@auvergnerhonealpes-tourisme.com

AMÉR IQUES  •  ISR AËL 
Corinne RENARD • c.renard@auvergnerhonealpes-tourisme.com

ASI E  •  MOYEN - OR I ENT  •  CE I  
Rachel GREGORIS • r.gregoris@auvergnerhonealpes-tourisme.com

ROYAUME-UNI . SCANDINAVIE . INDE . DESTINATION MONTAGNES . GRANDS ÉVÈNEMENTS
Barbara BREHERET • b.breheret@auvergnerhonealpes-tourisme.com 

DISTRIBUTION ET STIMULATION DES VENTES / FRANCE ET INTERNATIONAL 
Barbara PRIETO-LAVAULT • b.prieto-lavault@auvergnerhonealpes-tourisme.com

RESPONSABLE PROMOTION ET DISTRIBUTION / FRANCE ET INTERNATIONAL 
Christian DOUCHEMENT • c.douchement@auvergnerhonealpes-tourisme.com

AT TACHÉE  DE  PRESSE  FR ANCE
Vanessa MICHY • v.michy@auvergnerhonealpes-tourisme.com
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